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1. INTRODUCCIÓ 

El meu treball de recerca es titula ñEls infants altament sensiblesò i amb ell pretenc 

demostrar que existeix un tret de la personalitat relacionat amb la sensibilitat que 

es d·na en una minoria dels infants. Per realitzar el treball môhe basat en les idees 

de lôElaine Aron, la doctora que va descobrir el tret i li va donar nom. A més, vull 

saber si dins dôaquest colĿlectiu hi ha m®s introvertits o extravertits.  

Ja que es tracta dôun tret de la personalitat, ®s molt complicat demostrar la seva 

existència. Com la psicoanàlisis o la fatiga crònica, lôalta sensibilitat no ®s res m®s 

que una teoria (no comprovable 100%) que es pot utilitzar per ajudar a molta gent 

a millorar les seves vides. Perquè conèixer-se a un mateix és un aspecte 

fonamental per assolir el benestar. És per aquest motiu que vaig començar la 

recerca, volia conèixer-me i ajudar a altres persones amb aquest tret a millorar les 

seves futures vides. Així doncs, vaig centrar el meu estudi en els infants, ja que 

dôaquesta manera els pares podrien ajudar als seus fills des de la infantesa. 

Sabent que lô¼nica cosa que els passa ®s que són altament sensibles, no es 

sentiran tan desorientats ni en solitud (ja que sabran que hi ha gent com ells, que 

han viscut el mateix). A m®s dôajudar als infants, tamb® serveix per ajudar als 

progenitors, degut a que és un tret hereditari, a entendre la seva infantesa i a 

reflexionar sobre si han de realitzar canvis o no a la seva vida. 

A la fi, vaig decidir elaborar aquest treball de recerca perquè em semblava un 

tema molt poc conegut (tan per especialistes de la zona com pels civils) i molt 

necessari. És molt difícil viure en un món en el que es jutja i es condemna la 

sensibilitat, en el que tothom es crea la seva pròpia capa protectora, una cuirassa 

que va creixent amb el pas dels anys. És per això que havia de fer aquest treball, 

per demostrar a la gent que la sensibilitat no és res negatiu, simplement sôha de 

ser conscient dôaquesta per no caure en trampes (malalties) i aprendre a utilitzar-

la bé (per exemple, ajudant als altres). I això només és possible si oferim les eines 

necessàries, si oferim informació. És el que em vaig proposar fer, aprofitar 

aquesta oportunitat per divulgar informació i, conseqüentment, facilitar les vides 

de  persones imprescindibles a la nostra societat.  
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Per altra banda, volia comprovar personalment de forma objectiva si hi havia tants 

infants altament sensibles com la doctora Elaine Aron  afirma en el seu llibre The 

Highly Sensitive Person. També volia conèixer si la majoria dels infants amb 

aquest tret són introvertits o extravertits. I, per ¼ltim, valorar opinions dôaltres 

especialistes per tal de donar certa validesa a les paraules de lôElaine Aron i al 

meu propi estudi.  

Per nomenar als infants altament sensibles, he agafat el terme traduµt de lôangl¯s 

al castellà NAS (Ni¶os Altamente Sensibles) i lôhe adaptat al catal¨: IAS (Infants 

Altament Sensibles). Així doncs, durant tot el treball em referiré a aquests infants 

com IAS o infants PAS.  

Amb la intenci· de realitzar lôestudi de la manera m®s complerta, he emprat el 

següent mètode: llegir-me diferents llibres relacionats amb la qüestió, contactar 

amb diferents especialistes dôarreu del m·n (incloent la Doctora Aron), realitzar un 

test als pares dels infants sobre els seus fills, observar el seu comportament de 

forma directa, realitzar el test del dibuix als infants per tenir tres vies de 

comprovació del tret i, per últim, entrevistar a especialistes com psicòlogues, 

educadores socials, etc. 

Havia de buscar una institució que em permetés realitzar el meu estudi de manera 

que pogu®s compaginar el treball de recerca amb la meva feina (dependenta dôun 

forn de pa). Al principi volia realitzar lôestudi a una Escola de M¼sica. Vaig 

aconseguir que acceptessin la meva petició en una, però aquesta acceptació no 

va ser molt seria per la qual cosa vaig acabar sense lôoportunitat de realitzar el 

meu treball en aquesta instituci·. Llavors, va arribar lôestiu i vaig pensar en dues 

opcions: llars i esplais. A la fi, la llar La Casa de les Fades i lôAssociaci· Fem 

Amics, em van permetre dur a terme el meu estudi facilitant-me molt tot el procés. 

A continuació, ja que aquest tema no és conegut a Catalunya, quan vaig anar en 

busca dôalguns estudis científics realitzats aquí, vaig rebre varies respostes 

negatives per part dôinstitucions com el Col·legi de Psicòlegs, lôEAIA i el Centre de 

Salud Mental Infantil i Juvenil. No obstant, aquesta última esmentada em va 

ajudar guiant-me per on podia aconseguir informació. La seva recomanació va ser 

que contactés amb alguna associació PAS. El meu pròxim pas fou aquest, vaig 



7 
 

contactar amb Karina Zegers, la presidenta de lôAPASE (Mallorca). No obstant, 

aquesta tampoc em va poder ajudar gaire, ja que em va dir que com a associació 

no disposen de cap estudi però que em recomanava llegir els llibres de lôElaine 

Aron, així com contactar amb ella. Ho vaig fer, vaig enviar-li un correu electrònic 

que va contestar la seva assistenta personal, dient que la Dra. Aron estava molt 

ocupada per¸ que môanimava a intentar parlar amb lôAlice Shannon. LôAlice no 

disposava de cap estudi però, afortunadament, quan més endavant vaig tornar a 

contactar-la per entrevistar-la, va acceptar la meva proposta (tot i que, em va 

avisar que no tenia gaire temps i que les seves respostes no serien gaire 

elaborades). Trobant-me en aquesta situació, vaig decidir continuar redactant la 

teoria i deixar la part pràctica i la recerca dôespecialistes per un altre moment. Fins 

que vaig veure un documental a RTVE sobre el tret. En aquest, vaig poder veure 

que hi havia especialistes informats sobre lôalta sensibilitat a Espanya. Per tant, 

vaig aprofitar aquesta oportunitat i vaig contactar amb aquestes persones. Totes 

es van comprometre a ajudar-me i ho van complir. Encara que estaven molt 

ocupades amb el seu treball van treure temps per fer possible una part dôaquest 

projecte. 

Per acabar, vull aclarir que la realitzaci· dôaquest treball no hauria estat possible 

sense totes les persones que môhan ajudat a desenvolupar-lo.  

Primer de tot, vull agrair a totes les entitats que han acceptat col·laborar amb el 

meu projecte: La Casa de les Fades, lôAPASE i lôAssociaci· Fem Amics. No tan 

sols per participar-hi sinó també per  facilitar la divulgació del meu treball, per la 

seva amabilitat i el seu esforç. Fer-ho tamb® a les especialistes que môhan 

concedit les diferents entrevistes: Alice Shannon, Anaís Isarre, Marta Nieto, Isabel 

Berbel i Mabel Del Moral. Totes van treure temps de les seves vides professionals 

i personals per tal de contestar les meves preguntes. A més, les seves respostes 

són  molt meditades i elaborades, fet que valoro moltíssim. Gràcies. 

Als pares i mares que môhan perm¯s realitzar lôestudi  amb els seus fills i  han 

colĿlaborat a lôhora dôemplenar les enquestes.  

I als meus tutors per aconsellar-me per tal de crear un treball entenedor i dôutilitat. 

Moltes gràcies! 
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Lôalta sensibilitat és un tret de la personalitat, és a dir, allò que constitueix una 

persona i no all¸ que ñt®ò. No es tracta de cap patologia ni de res que necessiti un 

tractament o una cura. Va ser descobert per la psicòloga americana Elaine Aron 

lôany 1975, qui va escriure The Highly Sensitive Person. En el seu llibre, la doctora 

Aron explica que aproximadament un 20% de la població és altament sensible, a 

m®s dôargumentar la import¨ncia dôaquestes persones al m·n. Aix² doncs, per 

començar, aclarirem quines són les vertaderes característiques de les Persones 

Altament Sensibles, també anomenades PAS.  

      2.1. Característiques de les PAS1 

Una de les principals característiques de les PAS és lôalta sensibilitat a 

lôestimulaci· (es tracta, en gran mesura, dôuna caracter²stica heredit¨ria). La PAS 

sôadona de sorolls, imatges o sensacions (com per exemple el dolor) que, per a la 

resta de persones, semblen insignificants o passen desapercebudes. Això no vol 

dir que tinguin els sentits més desenvolupats, simplement que la informació es 

processa dôuna manera diferent, més elaborada.  

Es tracta de persones més reflexives en tot, que classifiquen tot amb una major 

precisió. Són més intuïtives, és a dir, agafen la informaci· i lôelaboren de manera 

semiconscient o inconscient (de manera que capten informació sense adonar-se). 

Segons Aron (1996), podríem definir aquesta última característica com «el sisè 

sentit». I, és precisament aquest sentit el que fa de les PAS persones amb 

tendència a ser visionàries, artistes altament intuïtives  o inventores, a més de 

persones més conscients, cautes i sàvies. A m®s, les PAS, degut a lôactivaci·, 

tendeixen a la tranquil·litat i a la concentració profunda  (prefereixen llocs 

silenciosos, mantenir converses profundes amb un cercle dôamics reduµt, activitats 

com la lectura...).  

Altre tret és la gran capacitat empàtica que demostren tenir ja que aquestes 

persones s·n capaces dôentendre el que li passa a lôaltra persona sense 

necessitat de paraules. Com a conseqüència, són persones més educades 

                                            
1
 Resposta de les especialistes a lôapartat dôannexos, pregunta nº3. 
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(tracten com els hi agradaria que els tractessin) i atentes. Ploren i riuen més 

fàcilment ja que estan més exposades a les diferents emocions, el que no vol dir 

que siguin persones més dèbils. 

A continuació, un petit esquema amb les característiques de les PAS: 

Alta sensibilitat a lôestimulaci· Persones més empàtiques 

Persones més reflexives Educades i atentes 

Una intuïció extraordinària Ploren i riuen amb facilitat 

Visionàries, artístiques, inventores... Aprecien les subtileses amb facilitat 

Conscients, cautes i sàvies  S·n millors a lôhora dôevitar errors 

Persones tranquil·les Més sensibles als estimulants (cafeïna) 

Gust per la lectura, jocs de taula... Els hi afecta la conducta dels altres 

Es concentren fàcilment de manera profunda Comprenen i recorden més (amb el temps) 

 

No obstant, no totes les persones amb aquest tret han de complir amb totes i cada 

una de les característiques esmentades. Cada PAS és un món i, per tant, no 

podem pretendre que totes siguin fotocòpies. A més, cada persona es 

desenvolupa i evoluciona de manera diferent (per la fam²lia, la ciutat, lôeducaci· 

que ha rebut, etc.).  

Per determinar si una persona és o no altament sensible, la Doctora Aron es 

centra en aquestes quatre claus: 

¶ Percepció sensorial intensa acompanyada de una capacitat per captar gran 

quantitat de matisos i detalls de lôentorn. 

¶ Un exc®s dôinformaci· sensorial (que pot produir saturaci· f²sica o 

emocional). 

¶ Processament i pensament profund amb tendència a la reflexió. 

¶ Emocionalitat i empatia. 
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     ςȢςȢ ,ȭÁÃÔÉÖÁÃÉĕ É Ìȭestimulació  

Totes les persones, siguin PAS o no, realitzen de manera més eficient qualsevol 

tasca si el seu nivell dôactivaci· (excitaci· de les neurones) ®s moderat. De forma 

que si ens trobem en un nivell baix dôactivaci· hem de fer activitats per apujar-lo 

com beure cafè, parlar amb algú, etc. Mentre que per baixar-lo hem de  descansar 

en silenci o  beure una til·la.   

Degut al seu sistema nervi·s, les PAS sôestimulen i, per tant, sôactiven de forma 

més ràpida que les no PAS. Això vol dir que es fatigaran i es col·lapsaran amb 

més facilitat. És aquesta fàcil i ràpida estimulació la que fa que no els hi agradi els 

llocs sorollosos, que siguin tan sensibles als efectes de la cafeïna o que percebin 

tantes subtileses en lôentorn.  

Freq¿entment, no sôadonen de qu¯ les activa degut a que pot ser qualsevol cosa , 

des del soroll del motor de la nevera dôun forn de pa fins la llarga exposici· dels 

ulls al sol. Per tant, és difícil de determinar ja que no a tothom li activa el mateix. 

No obstant, sí poden reconèixer si es troben en aquest estat (dôactivaci·) fixant-se 

en alguns símptomes: mans tremoloses, palpitacions, tremolors, tensió muscular, 

transpiració de mans o de qualsevol altra part del cos... Encara que és molt difícil 

ser conscient del propi estat, seria molt positiu (no només per les PAS) que 

cadascú, de forma individual, intentés adonar-se dôaquest i sab®s qu¯ necessita. 

Això és un exercici fonamental (inclús vital) per  les PAS.  Quan una persona se 

sent saturada o sobrecarregada dôinformaci· (sensorial o de qualsevol altre tipus) 

ha de saber parar i descansar, ja que si no ho fa quan ho necessita (de manera 

constant i repetitiva) acabarà desenvolupant una malaltia (mental o física). El 

problema de les PAS és que arriben molt abans a aquesta situació de 

sobreactivació. 

Habitualment es pensa que lôestimulaci· ho causa un factor extern per¸ tamb® pot 

venir del nostre interior o en forma de records, fantasies, pensaments, etc. De fet, 

podem habituar-nos a lôestimulaci· per¸, tot i fer-ho, de vegades ens trobem 

cansats i no sabem quina ha estat la causa (pot ser un dia de treball qualsevol, al 

que ja estàvem habituats, però que ens ha afectat perquè estàvem especialment 

susceptibles).  
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Lôestimulaci· pot ser complicada ja que lôest²mul no t® el mateix significat per a 

totes les persones. Mentre que per a una persona anar a Disneyland pot ser la 

cosa més meravellosa (produint-se la felicitat) perquè en té bons records de 

vacances en família, una altra pot patir intensament ja que recorda els marejos o 

els vòmits que les atraccions li van provocar.  

     2.3. El cervell altament sensible  

Científics de la Universitat Stony Brook, de la Universitat de Califòrnia, de l'Albert 

Einstein College of Medicine, i de la Universitat Monmouth (EUA) van analitzar els 

cervells de persones PAS i els van comparat amb els de persones menys 

sensitives i sensibles (2014)2. 

L'anàlisi es va fer amb la tècnica de fMRI (Imatge per ressonància magnètica 

funcional), un procediment clínic i d'investigació que permet mostrar en imatges 

les regions cerebrals que executen una tasca determinada. 

Lôestudi es va realitzar amb 18 persones casades (10 dones)  que havien de 

veure imatges de gent amb diferents expressions facials (algunes dôaquestes 

imatges eren de les seves pròpies parelles).  

"Trobem que les àrees del cervell involucrades en la consciència i en l'emoció, 

particularment aquelles relacionades amb els sentiments d'empatia, en les 

persones PAS presentaven un flux de sang substancialment major, en 

comparació amb l'observat en els individus de menor sensibilitat, durant el període 

de dotze segons en el qual tots ells veien les fotos ", explica Arthur Aron, un dels 

autors del treball. 

"Aquesta és una evidència física, que les persones altament sensibles responen 

de forma especialment potent a les situacions socials que desencadenen les 

emocions, en aquest cas, al fet de veure cares felices o tristes", assegura Aron. 

L'activitat cerebral va ser encara més gran quan les persones PAS veien les 

expressions dels seus cònjuges. L'activació més alta va ocórrer al veure les 

                                            
2
 The highly sensitive brain: an fRMI study of sensory processing sensitivity and response to 
otherôs emotions [en línia].  
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imatges de la seva parella feliç. La majoria dels participants van ser escanejats de 

nou un any més tard, i es van produir els mateixos resultats. 

Les àrees del cervell que van indicar la major activitat - segons va mostrar el flux 

sanguini - van ser les conegudes com a "sistema de neurones mirall" -àrea 

fortament associada amb la resposta empàtica-; així com regions vinculades a la 

consciència, el processament de la informació sensorial i a la planificació 

d'accions. 

L'hemisferi dret de les PAS és més actiu. És la zona relacionada amb les 

emocions, els sentiments i la creativitat. Dins d'aquesta, l'àrea frontal i l'amígdala 

estan en un estat d'alerta superior al de la mitjana. Aquestes estructures 

s'il·luminen més en les proves de ressonància magnètica. 

El lòbul frontal és un centre per al processament de la informació social i és una 

peça clau en el circuit de l'empatia. La seva alta activació es tradueix en persones 

molt empàtiques amb una capacitat superior per entendre les emocions dels altres 

i oferir una resposta adequada a les seves necessitats. L'amígdala és el centre del 

cervell emocional i els que la tenen més excitada viuen les emocions amb més 

intensitat. 

Per tant, la neuroimatge del cervell de les PAS mostra color en totes les parts on 

hi ha activitat social, emocional, sensorial i creativa.  

     2.4. %ÌÓ ÅÎÅÍÉÃÓ ÄÅ ÌȭÁÌÔÁ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÔÁÔ 

Els enemics de les persones altament sensibles varien segons la persona en 

mesura i varietat. No obstant hi ha alguns enemics més o menys comuns: 

¶ La son. Les persones altament sensibles estan constantment sotmeses als 

diferents estímuls, moltes vegades sense adonar-se. És per aquesta 

constant estimulació que necessiten descansar més que la resta de 

persones. Dormir ®s essencial per les PAS per evitar que sôestressin o 

siguin malhumorats sense cap motiu aparent. 

¶ La llum artificial. És un dels enemics de les PAS ja que les estimula massa, 

arriba a ser tan molesta que pot provocar un estat de confusió en la PAS. 
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Per això a moltes PAS no els hi agrada passar molt de temps a centres 

comercials o a supermercats.  

¶ Cansament. Quan parlem de cansament ho fem de quan no són conscients 

dôaquest estat. Segueixen fent activitats sense parar i sense saber que 

estan cansats. Continuen realitzant tasques fins que senten que ja no 

poden m®s. I lôarriba a aquest punt no ®s gens agradable, per aix¸ cal 

conèixer-se a un mateix. 

¶ Les olors. Com ja sôha comentat anteriorment, les PAS són especialment 

sensibles a les olors, les perceben amb més facilitat i en major quantitat. 

Les olors dels productes de neteja, per exemple, els hi resulta insuportable. 

¶ La perfecció. Per molta gent pot semblar que no és cap problema però, si 

pensen així, segurament no són perfeccionistes ni saben que comporta 

ser-ho. Per tal dôevitar cr²tiques, gestos despectius i/o per complaure a un 

mateix, les PAS han de recórrer a la via de la perfecció. Aquest camí no és 

gens f¨cil. Genera molt dôestr¯s ja que cal complir unes expectatives 

(exteriors i interiors).  Aquest és un punt que caldrà treballar molt, doncs no 

es pot complaure mai a tothom. 

¶ Per a altres persones alguns enemics seran la fam, la set o qualsevol altre. 

Degut al seu sistema, poden tolerar menys lôalcohol o qualsevol substància 

nociva. Com ja he esmentat al principi, depèn molt de cada persona i no 

sôhan de donar totes en cada persona ni en la mateixa mesura. 

Gaireb® tots aquests ñenemicsò tenen un tret com¼, desemboquen en lôestr¯s. 

El que pot provocar el tret de l'alta sensibilitat són elevats nivells d'estrès, la 

qual cosa pot derivar en depressió, burn-out o malalties de tot tipus, 

sempre que hi hagi un component genètic relacionat. Per això cal cuidar-se 

molt i, com he insistit durant tot el treball, conèixer-se a un mateix. 
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INTROVERSIÓ I 

EXTRAVERSIÓ 
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3.  INTROVERSIÓ I EXTRAVERSIÓ 

Els termes introversió i extraversió van ser difosos pel psicòleg suís Carl Gustav 

Jung el segle XX, tot i que abans ja es parlava sobre les diferències entre els 

individus de ñment resistentò i ñment sensibleò. Sôha de tenir en compte que hi ha 

molts m®s psic¸legs i/o especialistes que parlen dôaquests tipus psicol¸gics. Môhe 

centrat en Jung ja que va ser el primer en treballar amb els conceptes introversió i 

extraversió de forma sistemàtica i per no complicar de manera innecessària el 

treball. 

Cal aclarir, abans de tot, que cap tipus psicol¸gic ®s millor o pitjor que lôaltre. De 

fet, no es pot ser completament extravertit o introvertit. Aquesta és una qüestió 

que no hauria de preocupar-nos ja que simplement ho som, portem tota la vida 

sent-ho.  El que sí és important és fomentar el respecte cap ambdós tipus i no 

crear estereotips dôun o dôaltre. 

En els següents apartats distingirem entre introversió i extraversió per diferenciar 

millor entre PAS introvertides i PAS extravertides.  

     3.1. Introversió  

Per conèixer què és la introversió cal desmentir el següent tòpic:  

introversió = timidesa 

 Habitualment es creu que la persona donada a la introversió és per definició 

tímida, afirmació completament falsa. La diferència radica en la por. Mentre que 

una persona introvertida rebutja la companyia dôaltres per necessitat de soledat, 

una persona tímida o fa perquè té por. La persona tímida desitja establir contacte 

per¸ la por sôho impedeix. Per contra, la persona introvertida no té por, busca es 

refugia en el seu propi espai per elecció.  

Així doncs, hi ha una sèrie de característiques que defineixen als introvertits: 

ü Prefereixen mantenir converses més transcendentals i no tan banals. Són 

persones reflexives i parlar de temes comuns els resulta poc interessant. 
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Aquest pot ser un dels motius pels quals poden semblar persones tímides, 

ja que prefereixen no entrar en aquest tipus de converses. 

ü Les persones introvertides gaudeixen en solitud, quan poden descansar 

aprofiten per llegir un llibre, veure una bona pel·lícula o escoltar música. 

ü No es troben còmodes sobresortint en un grup. Poden ser molt bons líders, 

no obstant, prefereixen no donar la seva opinió davant molta gent ja que 

senten que no els comprendran. Normalment parlaran sobre les seves 

idees o inquietuds amb amistats molt properes o persones de molta 

confiança. 

ü Solen evitar el contacte social amb desconeguts. Una bona tècnica és 

utilitzar auriculars.  

ü Si tenen problemes intentaran resoldreôls amb els seus propis mètodes. 

Només els hi explicaran els seus problemes a persones molt properes. 

Tampoc expressaran els seus sentiments fàcilment. 

ü Són molt observadores, detallistes i capaces dôanalitzar les situacions 

trobant un panorama general (degut a lôobservaci·). 

ü Els hi agrada escriure ja que podem plasmar les seves emocions i els seus 

pensaments sense necessitat de parlar amb ningú, podem fer-ho en solitud 

i despr®s dôun exercici important de reflexi·. £s molt usual que prefereixin 

enviar un missatge o un correu abans que trucar, dôaquesta forma tenen 

temps per pensar bé el que diuen. 

ü Poden sentir-se sols tot i estar envoltats de gent. De fet, no solen anar a 

festes i si ho fan és per estar amb els seus amics, no per socialitzar. 

Ser introvertit no és res dolent, simplement és una manera diferent de percebre el 

que tôenvolta, dôactuar. Les persones introvertides s·n persones m®s 

independents, molt sensibles, que saben escoltar i resoldre els seus problemes 

mantenint-se en la calma. Com tot, té els seus pros i els seus contres, per tant, no 

és millor ni pitjor que ésser extravertit. 
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     3.2. Extraversió  

Avui en dia lôextraversi· sôha convertit en el tipus psicol¸gic preferit de molta gent. 

Sembla que ser extravertit ®s sin¸nim dô¯xit ja que ets bo relacionant-te. Les 

persones es senten atretes pels extravertits ja que són molt sociables, carismàtics 

i mostren totes les seves facetes (aparentment). Pel fet que sôha idealitzat tant 

lôextraversi·, la introversi· ha passat a un segon pla. Amb aix¸ no pretenc dir que 

lôextraversi· sigui dolenta doncs, com ja he dit abans, tot t® trets positius i 

negatius. I ®s cert que lôextraversi· t® moltes caracter²stiques positives, sobretot 

per conviure en el món actual.  

Algunes característiques atribuïdes als extravertits són: 

ü Persones que necessiten socialitzar. Així com els introvertits necessiten 

estar tranquils i en solitud, els extravertits busquen estar en contacte amb 

altres persones o fer activitats emocionants que els pugi lôadrenalina. 

ü Seôls atribueix el lideratge, el do de gents, lôalegria...  

ü No obstant, no sempre relacionem lôextraversi· amb trets positius, els 

extravertits també poden ser vistos com pesats, gent que no calla, 

irresponsables i superficials. 

     3.3. PAS introvertides i PAS extravertides  

Segons Jung, els introvertits dirigeixen lôatenci· a la seva ñlibidoò (energia) interior, 

cap als seus propis pensaments i estats interns. Per contra, els extravertits 

dirigeixen la seva energia cap a la gent i les experiències del món. És a dir, els 

introvertits necessiten la solitud i el silenci per agafar energia mentre que els 

extravertits sôactiven amb el bullici i mantenint converses animades de qualsevol 

temàtica.  

És a partir de la diferència entre introversió i extraversió que es formen els vuit 

tipus de personalitat de Jung. Hi ha quatre funcions principals de consciència, 

dues d'elles funcions perceptives, també anomenades irracionals: sensació i 

intuïció, i les altres dues funcions de jutjar, també anomenades racionals: 

pensament i sentiment. Les funcions són modificades per  les dues actituds 

esmentades anteriorment: introversió i extraversió. 
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Les PAS introvertides es podrien comparar amb els tipus psicològics introvertit 

sentiment/sensació, mentre que les PAS extravertides ho farien amb lôextravertit 

sentiment/sensació. 

Elaine Aron explica com, en l'inici de la seva recerca del tret tal com ara el 

coneixem, es va preguntar si "allò que estava investigant" no era simplement la 

introversió (degut a que el 70% de les PAS són introvertides). No va trigar gaire a 

adonar-se que no, no eren la mateixa cosa, ja que les característiques que ella 

anava desvetllant, apuntaven a una cosa més complexa. Al final va arribar a la 

conclusió que el tret que ella havia descobert es basava en un sistema 

neurosensorial sensible, i algú pot tenir aquest sistema neurosensorial sensible 

tant si és introvertit com si és extravertit. Sent PAS, tant és si ets introvertit o 

extravertit, l'enorme quantitat d'informació que vas rebent arribarà a sobre-

estimular o atabalar de la mateixa manera, amb l'única possible diferència que la 

persona extravertida es saturarà de vegades abans ja que la seva tendència, en 

comparació de la PAS introvertida, és de desenvolupar-se bé en situacions amb 

molta gent i xivarri pel simple motiu que és el que li agrada. 

Ara ja podríem fer una definició aproximada de PAS introvertides i PAS 

extravertides. 

PAS introvertides: persones que tendeixen a la introversió, amb un  sistema 

neurosensorial sensible que fa que es sobreestimulin amb més facilitat. Es podria 

relacionar les PAS introvertides amb dos dels tipus psicològics de Jung: sentiment 

i intuïció introvertit. 

PAS extravertides: persones amb un sistema neurosensorial més sensible que 

tendeixen a lôextraversi· i es sobreestimulen m®s r¨pidament que les PAS 

introvertides degut a la naturalesa del seu tipus.  
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4. INFANTS ALTAMENT SENSIBLES 

Tots els nens són especials. I hem de tenir-ho sempre clar, la necessitat de 

demostrar a tot nen que és especial, que ®s important i que se lôestima l'ajudarà a 

créixer amb seguretat i maduresa. 

Ara bé, ja sigui per aspectes de personalitat o de desenvolupament, cada criatura  

demana de nosaltres un tipus d'atenció específica. Hi ha nens que, simplement, 

veuen i senten el món d'una altra manera. Veuen contradiccions, intueixen el 

complex món adult amb més precocitat i se senten estranyats... Tots aquests 

aspectes encaixen amb els infants altament sensibles (IAS). Hem de tenir-los en 

compte i aprendre a comprendreôls. Segons la Dra. Aaron entre el 15-20% dels 

infants són altament sensibles. No obstant, a la meva investigació hi consta que 

formen part dôaquest colĿlectiu  un 36% dels infants. És a dir, 36 de cada 100 

infants serien altament sensibles.3 

A la pregunta de ñCom és un IAS?ò podr²em respondre de m¼ltiples formes ja que 

cada infant és únic i no es donaran les mateixes condicions en cada un dels IAS. 

Els trets heretats, la seva educació i les seves experiències prèvies influiran molt 

en la seva personalitat i farà que es diferenciïn bastant uns dels altres. Però hi ha 

patrons, semblances que ens poden ajudar a entendre als IAS. 

Processen la informació d'una manera molt més profunda que la resta dels nens i 

nenes. Es poden veure afectats d'una manera molt més gran que els altres nens 

amb canvis sobtats, com poden ser les sorpreses. Presenten  comportaments 

propis de persones més adultes, com per exemple en l'ús del vocabulari o en 

l'inter¯s per determinades lectures. Sôobserva un determinat "amor per la solitud" 

(tot i que no es dóna en tots els IAS, doncs un 30% són extravertits)4. Són nens i 

nenes als quals els agrada, de vegades, passar temps sols per gaudir de les 

seves coses, de la seva intimitat. Prefereixen estar en espais oberts, i sobretot, 

estar en espais lligats o relacionats amb la natura i els animals. No els agrada 

estar obligats a realitzar diferents tasques sense un raonament lògic. Tenen un 

gran món intern que els convida en ocasions a inventar històries i ser molt 

                                            
3
 Gràfic nº4, a lôapartat dôannexos 8.9. 

4
 Gr¨fic nÜ 1 a lôapartat dôannexos 8.9. 
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autònoms a l'hora de jugar. És possible que, en edats primerenques i en no saber 

determinar que els passa, utilitzin les rebequeries davant saturacions degudes a 

una sobreexcitació (estar en llocs amb molta gent o ésser obligats a jugar a un joc 

que els espanta). És possible que en arribar a un grup nou de nens i nenes no 

siguin els primers a acostar-sôhi i primer observin d'una manera meticulosa tot el 

que compon aquella escena. Això no és negatiu, senzillament veuen més enllà, 

volen analitzar la situació per determinar si hi ha un perill, és a dir, són previnguts.  

Un altre detall singular i alhora meravellós d'un IAS és que és molt empàtic. 

Sentiràs que és capaç de comprendre't malgrat la seva joventut. Es posen a la 

pell de qualsevol persona amb molta facilitat. Cal que siguem curosos amb els 

temes a tractar amb ells, ja que de ser excessivament greus, els poden afectar 

bastant. Per posar un exemple explicaré una anècdota de la meva germana, 

infermera de professi·, a lôhospital Joan XIII. 

Una mare portava a la seva filla de sis anys a la consulta perquè deia que la petita 

es sentia molt estressada per la situació sociopolítica per la que el país estava 

sofrint. La mare li explicava a la meva germana que a casa veien molt les notícies 

i debatien bastant sobre el tema.  

Personalment, no sé si la nena era una IAS o no, però aquesta reacció és la que 

poden tenir molts nens i nenes altament sensibles. Per tal de no arribar fins a 

aquest punt (estrès, ansietat o altres) cal ser conscients de la personalitat de lôIAS 

i saber què fer per no fer-li caure en aquestes trampes. 

Per tant, observar i passar temps amb els nens i nenes és la millor manera per 

comprendre'ls, entendre'ls i valorar-los. A lôescola, un infant altament sensible no 

crida l'atenció, no és problemàtic ni tindrà l'oportunitat que se li passi un test per 

reconèixer les seves capacitats, la seva intuïció, la seva sensibilitat. Es tasca dels 

pares i de les mares reconèixer els trets de l'alta sensibilitat en els seus fills. No 

busco en absolut corregir els seus comportaments o "normalitzar-los". En absolut. 

Però almenys, identificar-los per poder ajudar-los i comprendre'ls. 

Cal reconèixer-los per oferir-los pautes, perquè sàpiguen a què es deuen 

aquestes incongruències que poden sentir en el dia a dia. Veuran per exemple, 
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que són molt més madurs que els seus propis amics, i que el món de vegades, 

sembla guiat per un egoisme extrem.  

     4.1. La importància de la subjecció  

La diferència entre les PAS que han tingut una infància que ha ajudat al 

desenvolupament d'aquest tret i les que no, tindrà com a resultat una edat adulta 

amb majors conflictes per al desenvolupament i acceptació de la seva sensibilitat i 

reconeixement dels seus "enemics". En aquest sentit dos dels models 

educacionals o de criança habituals en què creixen els nens altament sensibles 

són: 

¶ Model protector: Veuen a lôinfant més feble que els altres (aquest error 

social d'identificar sensibilitat amb debilitat) i per això el protegeixen de 

manera exagerada, no deixant que pugui descobrir i gaudir diferents 

emocions o vivències en el seu desenvolupament. Ajuden a les PAS des 

de petites a aïllar-se dels sentiments o sensacions, sobre- protegint-los de 

manera completament innecessària. 

 

¶ Model de sobreexposició: Pensen que exposant als nens i nenes a 

situacions de tensió es comportaran d'una manera més "normal". Busquen 

situacions d'estrès no desitjades o sol·licitades de manera voluntària per 

intentar crear sensacions. Tot i la negativitat per la reacció dels nens o 

nenes (plors, cara de por, sol·licitud d'aturar l'acció...) no fan cas i 

continuen, amb el pensament de "en realitat li agrada, només s'ha 

d'acostumar".  

Aquests dos models són formes d'educar en dos sentits molt oposats. Si vivim 

aquest tipus d'infàncies molt possiblement no podrem desenvolupar el nostre tret 

de la millor manera possible. Ens acompanyaran pors, limitacions i rols confiscats 

que en l'edat adulta modelaran les nostres actituds. Per això és molt important 

conèixer com vam ser, per a poder analitzar com som. Per als nens altament 

sensibles com visquin la seva infància marcarà molt la seva edat adulta 
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Un model intermedi seria el model d'acompanyament. En ell, s'acompanya al nen 

o nena en el seu desenvolupament, sent conscients de com és, de les seves 

característiques, actituds i aptituds, i dotant-lo d'eines de confiança, 

responsabilitat i molt d'amor. Estimulant les seves emocions i ensenyant-li a 

comunicar-les, així com la part més relacionada amb l'art i la imaginació. Deixant-li 

experimentar des de la seguretat que la seva família/cuidadors i cuidadores hi 

són. 

Per tant, el que cal és proporcionar als infants una bona subjecció durant la seva 

infantesa, tant si són IAS com si no ho són, però especialment als nens amb 

aquest tret tan especial.  

Aquells infants que hagin crescut amb una bona subjecció durant la seva 

infantesa, disposaran en un futur dôeines per controlar la sobreestimulació bastant 

bé. No obstant, això no sol ocórrer. Diuen que cap infantesa és ideal, que tothom 

en t® de problemes. Per¸ aix¸ no ha de servir dôexcusa per no intentar canviar les 

coses. Es tracta del creixement del propi fill i, si se lôestima, sôhauria dôintentar 

qualsevol cosa per aconseguir el seu benestar i assegurar-li un futur amb el 

menor nombre de problemes.  

S·c conscient de que ser pare o mare no ®s gens f¨cil, per¸ tamb® ho s·c dôuna 

necessitat universal que consisteix en ajudar a créixer de la millor manera 

possible als infants, millorar la seva qualitat de vida. Lôimportant ®s que els pares 

ho intentin, ho podran fer millor o pitjor, però ho hauran intentat.  

 

Un estil de subjecció insegura persistirà a través de tota la vida de lôIAS, llevat que 

pugui establir una subjecció inusualment segura amb algú a la seva vida adulta, 

com pot ser un amic, amiga o  companya, companya, o durant una psicoteràpia 

de llarga durada.  

No obstant, aquesta situació no sol ocórrer i la PAS (etapa adulta) sôintrodueix en 

el món buscant inconscientment aquella anhelada seguretat, sense una gran 

experiència que acaba desembocant en la caiguda dels mateixos errors, escollint 

repetidament el mateix tipus de persona que li fa sentir-se insegura.  
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     4.2. Què és millor: progenitors PAS o no PAS?5 

Lôalta sensibilitat ®s un tret hereditari, aix¸ hauria de significar que un dels dos 

progenitors és PAS. No obstant, es pot donar la circumstància de que cap dels 

dos sigui altament sensible, segurament lôIAS haur¨ heretat el tret dôuna altra 

figura familiar. 

Sobre la qüestió de quin és el tipus ideal de progenitor per a un IAS, la resposta 

és senzilla. Cap pare ha de sentir-se culpable per no ser PAS, ja que és indistint a 

lôhora de criar un fill o filla. El progenitor ideal no dependr¨ de lôexist¯ncia del tret 

en la seva persona. 

 Múltiples psicòlegs i especialistes pensen que compartir el tret no és ni més ni 

menys beneficiós. Podria aportar coses bones com la comprensió, però també 

coses dolentes com el traspàs de les pors no superades.  

Per tant, qualsevol progenitor és ideal sempre hi quan intenti ajudar al seu IAS a 

desenvolupar-se sense gaires problemes. Tots aquells que eduquin des de el 

respecte, la comprensi· i lôempatia seran bons progenitors. Només cal saber 

escoltar i identificar les necessitats de lôinfant.  

     4.3. Diferènc ies  entre els nens i les nenes PAS 

Segons la meva pròpia investigació, aproximadament el 30% dels IAS serien 

nenes i el 70% serien nens. El meu estudi diu que hi ha més IAS nens però 

aquest resultat es deu al fet que no sôestudiava el tret en relaci· al sexe i, per tant, 

no és una dada fiable6. Per la Elaine Aron i per molts especialistes existeix el 

major nombre de IAS nens i nenes.  

 Tot i que no hi ha cap diferència entre nens i nenes altament sensibles7, la 

societat els tracta de manera distintiva. Ambdós sexes tenen problemes durant la 

seva vida, sobretot en la nostra societat (occidental). No obstant, és un fet que els 

nens altament sensibles pateixen més burles pel mer fet de ser nois sensibles.  

                                            
5
 Resposta dôespecialistes a lôapartat dôannexos, pregunta nº13. 

6
 Gr¨fic nÜ3 a lôapartat dôannexos 8.9. 

7
 Resposta dôespecialistes a lôapartat dôannexos, pregunta nº11. 
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Això fa que els IAS desenvolupin una baixa estima i es tanquin més en ells 

mateixos. 

Com sempre, la solució radica en els pares, les mares i/o cuidadors/es. Han 

dôaconseguir que els IAS desenvolupin una autoestima alta per tal que no els 

afecti els comentaris de la gent (companys, professors i altres que poden  no 

entendre el seu tret). 

El problema dels nens barons sensibles: És increïble veure fins a quin punt es 

confon gènere amb sensibilitat. Els homes/nens no haurien de ser sensibles, les 

dones/nenes haurien de ser-ho. Tot això comença a casa. El nen es 

desenvoluparà segons els valors dels seus progenitors i, depèn de quins siguin, 

poden portar al nen a la inseguretat i a lôaµllament. Aix¸ ®s dôaquesta manera per 

la nostra cultura. Tot i que actualment sôintenta canviar la situaci·, encara hi ha 

molta intolerància al respecte.  

Durant els anys escolars, els nen sol mostrar una actitud introvertida, fet no 

sorprenent ja que un baró sensible no es  çnormalè. Han dôutilitzar una armadura 

emocional per poder sobreviure en la nostra societat.  

Donat aquest punt, es crea una nova incògnita: hi ha alguna societat que accepti 

la sensibilitat en els barons? Si creu que aquest punt ®s interessant lôinvito a 

investigar sobre la cultura oriental. No em centraré en aquesta qüestió perquè 

convivim amb la cultura occidental i, per tant, seria molt difícil que algú canvies la 

seva forma de pensar de manera tan dràstica. A més, no es pot canviar el 

pensament dels altres (professors, companys, cosins, etc.). No obstant, el que sí 

que es pot fer és descobrir trets de la cultura oriental i intentar adaptar-ne alguns 

a lôeducaci· del nostre IAS.  

Les nenes sensibles: acompanyants personals de les mares. Per contra, les 

nenes sensibles introvertides resulten ser les millors per les mares. El problema 

aquí pot venir donat per una suposada sobreprotecció. Una mare pot trobar en la 

seva nena sensible la filla dels seus somnis, aquella que mai abandonarà la llar, 

que no hauria de fer-ho ni ho farà. Tot això ofega el desig natural de la nena 

sensible per explorar i superar les seves pors. A més, els pares no solen ajudar 

molt a les seves filles a superar les pors (les protegeixen dôells).  
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A lôetapa escolar, a difer¯ncia del nens, si manifesten alguna sobreactivació o 

alguna emoci·, estan fent all¸ que sôespera dôelles. No es for­a la creaci· dôuna 

armadura com si els passa als nens. No obstant, aquesta acceptació de les seves 

emocions per part de la societat, pot ser utilitzada com una defensa davant una 

situació de sobreactivació. La seva defensa seria utilitzar les seves emocions per 

manipular als altres (per protegir-se). «Si hem de jugar una altra vegada a allò em 

posaré a plorar.».  

     4.4. IAS i el sistema educatiu  

Per experiència pròpia i gràcies a les entrevistes realitzades, puc afirmar que el 

sistema educatiu no ®s lôidoni pels infants altament sensibles. Lôexemple de 

lôAna²s Isarre ens pots servir de guia per comprendre com se senten els IAS dins 

el nostre sistema educatiu. Tenint en compte que sôactiven m®s f¨cilment i que 

reben múltiples estímuls alhora, és comprensible que no estiguin feliços en una 

aula plena de nens i nenes que no paren de cridar, corretejar, etc. Suportar això  

durant hores resulta realment esgotador.8  

Com b® diu lôAna²s, el sistema educatiu està creat per no PAS i, per tant, només 

és útil pels que conformen el mateix grup. Molta gent pensa: çàQu¯ sôha de fer 

llavors? És lògic afavorir la majoria... de la mateixa manera que guanya les 

eleccions aquell que és més votat.». El que sôha de comprendre ®s que el m·n es 

compon per majories però també per minories que cal tenir en compte. Sembla 

ser que aix¸ no t® prou import¨ncia avui dia, ning¼ lôhi atorga.  

Per altra banda tenim els nens que són diagnosticats erròniament. O els IAS 

superdotats. Respecte els últims en esmentar, es pot dir que, en general, poden 

haver viscut una infància més fàcil. El perquè és senzill, la sensibilitat se li 

atribueix al tret destacat que és socialment acceptat.  

No obstant, hi ha un conjunt de IAS que són diagnosticats amb patologies o 

síndromes que no es corresponen amb la seva realitat. Durant la meva 

investigaci· em vaig trobar nens i nenes que estaven en un proc®s dôinvestigaci·. 

Els seus pares estaven preocupats perquè veien que el seu fill/a era diferent a la 

                                            
8
 Resposta dôespecialistes a lôapartat dôannexos, pregunta nº14. 
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resta. Lôalta sensibilitat ®s un tema tan amagat que ni tan sols es t® en compte a 

lôhora de diagnosticar. A molts IAS seôls atribueix la condici· dôautistes o de 

persones amb TDH. Moltes vegades aquests diagnòstics estan equivocats i 

lô¼nica cosa que són els infants és sensibles, especialment sensibles. Això no vol 

dir que no hi hagi IAS autistes o IAS amb TDH, existeixen. Un autista pot ser-ho 

sense ser altament sensible igual que un IAS pot ser o no autista.  

Ja que no es pot canviar el sistema educatiu (de moment), sôha de fer el que porto 

dient tota lôestona: escoltar i donar suport a lôIAS des de casa. Ajudar-los és 

responsabilitat dels pares davant una societat cega que no ®s capa­ dôadmetre la 

diversitat.  

     4.5.  IAS introvertit s  

En total un 70% dels IAS són introvertits, dada que he corroborat amb el meu 

estudi. Com he explicat abans en lôapartat 3.1., ser introvertit no comporta una 

sèrie de conseqüències negatives. Com sempre, la cultura hi juga un paper molt 

important. Els IAS introvertits no deixen de ser individus sociables. De fet, els 

introvertits estan més pendents de les seves relacions: els introvertits estan més 

pendents de la qualitat, no de la quantitat.  

Segons Jung: 

[Los introvertidos] son evidencias vivas de que este mundo, rico y variado, con su vida 

desbordante y embriagadora, no es únicamente externo, sino que también existe en el 

interior [...] Con su vida nos enseñan más que con sus palabras [...] Sus vidas nos 

hablan de otra posibilidad, la vida interior de la que tan dolorosamente necesitada 

está nuestra civilización.9  

Jung era conscient del prejudici de la cultura occidental en  contra dels introvertits, 

per¸ sentia que lôintrovertit que es menyspreava a si mateix no feia cap favor al 

món. A més, podem veure com aquesta situació no ha canviat malgrat el pas dels 

anys. Sôha dôaprendre a valorar lôestil introvertit. 

                                            
9
 JUNG, C.G. (2008 [1921]). Tipos psicológicos. Edhasa. Barcelona. Pàgs. 5 i 6 
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     4.6. IAS extravertits  

Vull destacar que no és el mateix ser un IAS que ser socialment introvertit. Al meu 

estudi sôevidencia com el 30% dels IAS són socialment extravertits. Aquestes 

persones tenen un ampli cercle dôamistats i gaudeixen estant en grup o amb 

estranys. Si lôIAS creix en una gran fam²lia, una fam²lia encantadora i sociable i ha 

après a veure les persones com fonts de seguretat en lloc de trobar raons per 

posar-se en gu¨rdia davant dôelles, segurament acabar¨ inclinant-se per 

lôextraversi·.  

No obstant, no deixar¨ de trobar altres fonts de dificultats que lôactivaran, com un 

llarg dia de treball o passar massa temps a la ciutat. Si es sobreactiva, lôIAS 

extravertit evitarà relacionar-se (els no IAS extravertits es relaxen més 

fàcilment amb gent al seu voltant).  

     4.7. Ajudar -los a convertir la sensibilitat en un aliat  

Els nens sensibles necessiten empatia, validació i reconeixement del seu dolor o 

de les seves lluites interiors. Encara que tots els nens necessiten ser escoltats i 

compresos, els nens sensibles, ho requereixen encara més, perquè puguin florir i 

desenvolupar els punts forts de la seva personalitat. 

 Sovint, l'error més gran és tractar d'animar o minimitzar l'estat d'ànim del nen. 

Quan els nens sensibles estan expressant un sentiment o problema (per molt 

insignificant que ens sembli), hauríem de parar atenció als seus sentiments. 

Mostrar interès pel que diuen i escoltar-los simplement sense etiquetar, sense 

jutjar. Es pot pensar que lôinfant espera una resposta o solució al seu 

plantejament, per¸ no necess¨riament, lôimporta més expressar el que li passa i 

sentir-se acompanyat. 

Utilitzar frases que denoten empatia i no retret. Frases que li facin sentir comprès i 

recolzat en els seus sentiments. Frases com: "Comprenc que estiguis decebut" 

"Ja... entenc com et sents". Fins i tot, frases en què senti que no és l'únic que ho 

passa malament com: "Si, jo també vaig tenir un mal dia... avui a casa..." "A mi 

tampoc m'agradaria haver passat per això...". Aquesta actitud lôajudar¨ a no 

sentir-se diferent (en sentit negatiu).  
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Donar-li temps i espai perquè se senti millor és imprescindible. Potser tarda més 

temps del que ens agradaria a recuperar-se, però si se lôintenta ficar pressa, 

sôestar¨ tirant per terra tota la feina prèvia. Hem dôaprendre a ser pacients. Els 

nens sensibles necessiten de vegades estar un temps tot sols o en silenci, per 

sentir-se millor. Quan es senti millor, cal acceptar-ho com una cosa normal i 

natural. Potser només expressant com se sent, mentre se lôescolta o seôl reafirma 

amb frases empàtiques, sigui suficient perquè el nen se senti millor. Altres 

vegades necessitarà més temps i un temps tot sol. Sigui com sigui, sôha dôintentar 

normalitzar la situació. Sense donar a entendre que abans li passava alguna cosa 

i ara ja està bé. Sempre ha estat bé. 

Ajudar-los a que puguin perdonar i oblidar les decepcions amb altres persones. Si 

mantenim l'actitud de comprensió i empatia pel que sent, és més fàcil que amb 

aquest exemple, puguin arribar a oblidar i "passar pàgina" mes ràpid, reconeixent 

que ells mateixos de vegades fan mal als altres i poden demanar perdó. 

Amb aquestes accions, i en sentir que obtenen el que necessiten per sentir-se 

millor, és mes probable que els infants sensibles puguin ressaltar els punts forts 

de la seva personalitat i així convertir la seva sensibilitat en un aliat i no en un 

enemic. 

     4.8. Consells per a professors  amb alumnes altamen t sensibles  

Per ensenyar a IAS es necessiten estrat¯gies diferents de les que sôutilitzen per a 

la resta dels estudiants. Els IAS acreixen lôestimulaci·, aix¸ significa que capten 

les coses m®s subtils en qualsevol situaci· dôaprenentatge, per¸ tamb® que es 

sobreactiven fisiològicament amb més facilitat. 

¶ Els IAS són normalment molt conscients i intenten donar el millor de si. 

Moltes dôelles s·n persones superdotades. Per¸ ning¼ es desenvolupa b® 

si està sobreactivat, i els IAS es sobreactiven amb més facilitat que els 

altres. Quan pitjor sôexerceixen ®s quan seôls observa o seôls sotmet a 

pressió, i aquest fracàs pot desmoralitzar enormement. 
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¶ Els alts nivells dôestimulaci· (com una aula sorollosa) els afecta i els deixa 

exhausts abans que a la resta. I mentre alguns opten per la retirada, un 

bon nombre dôinfants es tornar¨ hiperactiu. 

¶ No sobreprotegir lôalumne sensible per¸, quan sôhagi dôinsistir en que 

lôalumne faci alguna cosa dif²cil, intentar que lôexperi¯ncia li resulti reeixida. 

¶ Fer concessions a compte del tret per qu¯ lôalumne guanyi resistència 

social. Si sôha de fer una presentaci·, oferir-li un assaig general, la 

utilització de notes o la lectura en veu alta, qualsevol cosa que disminueixi 

lôactivaci· i permeti una experi¯ncia reeixida. 

¶ No donar per suposat que un alumne que es limita a lôobservaci· ®s t²mid o 

temorós. Pot que sigui una mala explicació al seu comportament, no 

obstant, lôetiqueta lôacompanyar¨ durant molt de temps. 

¶ Tenir en compte els biaixos  culturals contra la timidesa, la quietud, la 

introversi· i altres. Sôha de vigilar en si mateix i en la resta dôalumnes.  

¶ Ensenyar a respectar les diferències de temperament, de la mateixa 

manera que es fa amb altres diferències. 

¶ Vigilar i estimular la creativitat i la intuïció, que són típiques en els IAS. Fer 

llegir el seu treball en veu alta davant la classe, però amb cura de no 

avergonyir-los. 
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COM IDENTIFIQUEM EL TRET? 
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5. COM IDENTIFIQUEM EL TRET? 

Sabem quines són les característiques de les PAS i dels IAS però, com podem 

saber de manera objectiva si una persona és altament sensible?  

En aquest estudi sôhan utilitzat tres vies diferents per determinar si un infant t® el 

tret o no. Aquestes vies són: 

¶ Enquesta a pares/cuidadors10 

¶ Test del dibuix  

¶ Observacions personals (aplicant la teoria) 

     5.1. Enquesta a pares i cuidadors dels infants  

La via principal per identificar infants altament sensibles ®s mitjan­ant lôenquesta 

de lôAssociaci· PAS (APASE), basada en la que va crear lôElaine Aron i que 

apareix al seu llibre El don de la sensibilidad en la infancia.  

Aquesta enquesta ens ajuda a veure des de f·ra com actuen els infants. Lôhan de 

realitzar els pares o els cuidadors ja que són els que més hores passen amb ells. 

No obstant, no podia refiar-me de la subjectivitat dels progenitors. Moltes vegades 

les enquestes són emplenades amb pressa, poques ganes o amb un concepte de 

lôinfant que no correspon a la realitat. A partir de les 20 afirmacions he considerat 

que lôinfant era altament sensible. 

Si vols saber si el teu fill o filla és un IAS, no recomano que et basis només en la 

teva pròpia opinió. Pregunta a altres familiars, professors o amigues què en 

pensen.   

     5.2. Test del dibuix  

Aquesta via tracta de veure com ®s lôinfant a trav®s dels seus propis dibuixos11, 

accedint al seu inconscient. Amb aquest test no només vaig determinar si tenien 

el tret, a més em permetia diferenciar-los en introvertits i extravertits.  

 

                                            
10

 Punt 8.2. dels annexos. 
11

 Punt 8.1. dels annexos. 
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Per realitzar aquest tret sôhan de tenir en compte diversos factors: 

¶ Lôedat de lôinfant. 

¶ El temps que triga en realitzar el gargot o el dibuix 

¶ El traç 

¶ La inclinació del dibuix (introversió-extraversió) 

¶ Els colors emprats 

Lôedat de lôinfant ®s important perqu¯ determinar¨ el tipus de dibuix. Per exemple, 

si el dibuix el fa un infant de 3 anys, esdevindrà un gargot. Per aquest motiu, al 

meu estudi només he utilitzat aquesta via del dibuix en el cas dels infants majors 

de 3 anys. La resta els he identificat bastant-me en la primera i lô¼ltima via. 

El temps que ha trigat en realitzar el dibuix és important ja que, normalment, els 

infants que triguen més temps són més detallistes i perfeccionistes. Característica 

t²pica dels IAS. Quan es demani a lôinfant realitzar aquesta tasca no se li ha de 

pressionar, cal deixar-li fer fins que ell mateix decideixi que ja ha acabat. 

El traç determina molts aspectes de la vida interior dôun infant per¸, per 

determinar que el nen és o no altament sensible (i, a més, introvertit) cal fixar-nos 

en si els traços són llargs i/o circulars. Si el traç és discontinu pot significar 

timidesa o dificultats dôadaptaci·, cosa no estranya si es tracta dôun IAS amb una 

subjecció dolenta. No obstant, no podem determinar amb el traç tota la 

personalitat de lôinfant, aix² que caldr¨ esperar a veure que passa amb la resta del 

dibuix. 

La inclinació del dibuix ens ajudarà a determinar si es tracta dôun infant introvertit 

o extravertit. De manera que, si el dibuix es troba a la part esquerra del dibuix es 

podria tractar dôun infant introvertit, mentre que si ho fa a la dreta es tractaria dôun 

extravertit. Hi ha més factors que hi intervenen però aquests són els més 

generals. 

Per últim, tenim els diferents colors emprats. Si el dibuix no té color es podria 

interpretar una buit afectiu o tend¯ncia antisocial, tot i que no môhe deixat portar 

massa per aquesta dada ja que hi havia nens que intentaven fer ràpid el dibuix 

per després marxar a jugar (normalment eren els nens més grans). Els extravertits 
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utilitzen un gran nombre de colors vius (vermells, grocs, taronges, blancs...) 

mentre que els introvertits empren pocs colors, normalment els freds (blau, verd, 

violeta, gris...). Amb els colors podem descobrir infinitud dôaspectes de la seva 

vida però no era el que es requeria. 

Si es vol més informació sobre com analitzar la personalitat dels infants, invito al 

lector a llegir-se el treball de recerca de la meva companya Raquel Jiménez, amb 

la que vaig anar a realitzar el test.  

A continuaci·, far® una an¨lisis del dibuix dôun IAS per exemplificar el que sôha 

explicat anteriorment.  

 

 

 

 

 

 

 

Dibuix del nen 1512 

Edat: 8 anys 

Temps: entre 30 i 35 minuts 

Traç: Llarg i continu 

Inclinaci· del dibuix i de lôarbre: esquerra 

Colors: freds (blau i marró) 

Predomini del color: blau 

                                            
12

 Dibuix a lôapartat 8.1. dels annexos. Nen 15, 8 anys. 
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Amb aquestes dades podr²em treure les seg¿ents conclusions: es tracta dôuna 

persona perfeccionista (pel temps), el seu traç i la inclinació del dibuix i del arbre 

cap a lôesquerra fan pensar que es tracta dôun nen introvertit. A m®s, els colors 

freds ho reafirmen. Que el blau sigui el color predominant indica un autocontrol 

molt gran, un comportament controlat. 

Per tant, podríem concloure que es tracta dôun dibuix fet per un IAS. A m®s, 

lôenquesta i les observacions donen suport a aquesta afirmació. 

Es tractaria dôanalitzar el dibuix de qualsevol infant dôaquesta manera. No 

explicaré què significa cada color ni cada traç ja que no és el tema que ocupa el 

treball, només és una ajuda per identificar els IAS.  

     5.3. Observacions 

Aquesta tercers via serveix per atorgar el tret de manera definitiva i utilitzant la 

teoria apresa. No li dono una validesa especial perquè no la té, però volia 

corroborar les dades amb lôexperi¯ncia viscuda. Al tractar personalment amb els 

infants podia veure com era el seu caràcter, si eren introvertits o extravertits (a 

primer cop dôull), entre dôaltres coses.  

     5.4. El resultat  

El resultat ®s la suma dôaquestes tres vies. Si lôinfant resultava ser altament 

sensible en les tres proves ®s quan lôhe considerat altament sensible. Si no ho 

hagu®s fet dôaquesta manera, segurament el nombre dôIAS hagu®s sigut massa 

elevat, distorsionant la realitat. Dôaquesta manera el meu estudi corrobora el 

resultat del de lôElaine Aron: els IAS s·n una minoria. 

Dins dôaquesta minoria es pot veure que hi  ha una altra minoria: els IAS 

extravertits. Gaireb® no seôn parla dôaquesta altra minoria (30%). De fet, el llibre 

de la Dra. Aron va dirigit a les PAS introvertides degut la minoria que suposen els 

extravertits.  

Una vegada una PAS descobreix el seu tret ent®n moltes situacions que sôhan 

donat dins la seva vida. Sent que sôha trobat, que no ®s lô¼nica persona que sent 

de manera particular, que es satura en estar envoltada dôuna multitud... Per¸ si la 
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persona, a més de descobrir que és PAS, descobreix que es una PAS 

extravertida pot arribar a sentir-se diferent dins dôaquest colĿlectiu (PAS). Una 

minoria dins dôuna minoria.  

No obstant, aquesta minoria sol estar més acceptada dins la nostra societat, ja 

que lôextraversi· es considera un tret molt positiu. Pot ser, per aquest motiu 

lôElaine Aron centra molt més els seus llibres en les PAS introvertides, ja que 

solen tenir m®s problemes dôacceptació social (tot i que aquesta condició no es 

compleix en totes).   

Ha sigut a partir dôaquests resultats que he pogut dur a terme la resta de la 

pràctica: taules i gràfics. 

El primer que havia de fer era una taula principal en què es recollís totes les 

dades. A partir dôaquesta, ja podia classificar els IAS de diverses formes: per 

introvertits, extravertits, per nens i nenes, etc. 13  Una vegada ja tenia les diferents 

taules, podia agrupar la informaci· de lôestudi creant diversos gr¨fics14 que 

ajudessin a lôenteniment del mateix.  

Per ¼ltim, nom®s calia treure conclusions sobre lôestudi i els seus resultats. 

                                            
13

 Veure lôapartat 8.8. dôannexos. 
14
Veure lôapartat 8.9. dôannexos. 
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6. CONCLUSIONS 

Com hem vist durant lôevoluci· del treball, lôalta sensibilitat en la inf¨ncia no ®s un 

tema fàcil. Per tal de comprendre el que significa ser un infant altament sensible 

calia explicar primer qu¯ ®s lôalta sensibilitat i diferenciar entre introversi· i 

extraversió. I així ho he fet. Els meus objectius eren arribar a explicar com són els 

infants altament sensibles, matisant també les diferències dins del propi grup 

(introversió i extraversió).  

Gràcies al treball, he pogut descobrir que el 20% de PAS presentat per lôElaine 

Aron no es complia, ja que he obtingut un xifra del 36%. No obstant, no 

desacreditaré la xifra de la Dra. Aaron ja que el meu estudi comprèn un total de 28 

infants mentre que el seu és de dimensions més grans i, segurament, de major 

qualitat (ja que no sóc psicòloga ni tinc els mateixos mitjans). A més, he 

comprovat que hi ha més IAS introvertits (70%) que no extravertits (30%), dades 

que sôequiparen amb les de lôestudi anteriorment nomenat.  

La import¨ncia dôaquest estudi era comprovar si el tret nom®s el tenia una minoria 

poblacional i dôaquesta, determinar quin percentatge es correspon amb la 

introversió i quin ho fa amb lôextraversi·. Aquest fet ®s important, el fet que s·n 

una minoria. En tractar-se dôuna minoria i, a sobre, poc coneguda, ve impl²cita una 

necessitat de fer-la conèixer per intentar canviar la seva situació marginal. És a 

dir, normalitzar el tret. Per tant, per mi, aquests resultats môanimen a continuar 

divulgant i compartint el coneixement sobre aquest tret tan meravellós.  

Crec que he assolit els objectius establerts pr¯viament ja que, tant amb lôestudi 

com amb lôexperi¯ncia de les especialistes que han col·laborat amb mi, es pot 

veure que no és una cosa inventada, que hi ha gent així i que, a més, són una 

minoria dividida entre introvertits i extravertits. A mesura que vas llegint el treball 

hauries de pensar, com a mínim, en una persona amb les mateixes 

característiques. Pot ser alguna companya de treball, algun amic, alguna 

germana... No es estrany conèixer una PAS o un IAS, formen part de la diversitat 

humana.  
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Això sí, assolir els objectius no ha estat gens fàcil. Al començament, vaig tenir la 

idea dôanar a una escola de m¼sica a realitzar lôestudi (ja que els IAS s·n molt 

creatius i els agrada aquest tipus dôactivitats). Em vaig posar en contacte amb el 

director de lôescola i em va donar perm²s per realitzar lôestudi. Cada setmana li 

preguntava quan podria anar-hi i sempre em donava llargues. Vaig estar en 

aquesta situació fins que va acabar el curs i, amb ell, les meves oportunitats de 

realitzar la investigaci· a lôescola de m¼sica. Per¸ no em vaig desesperar gaire ja 

que tenia un pla B (i C, que no va caldre desenvolupar). De seguida vaig pensar 

en anar a diferents llars dôinfants. A ñLa casa de les fadesò em va atendre 

personalment la directora i, sense cap mena de problema, va acceptar que 

realitzés el meu estudi allà. De moment en tenia una, però volia que el meu estudi 

fos de major magnitud. Vaig visitar les altres llars dôinfants de Torredembarra i en 

cap es trobava el director o la directora, així que vaig deixar el meu número de 

telèfon, al que mai van trucar.  

Veient que no em trucaven vaig contactar amb ñAssociaci· Fem Amicsò, una 

fundació nascuda amb el propòsit de proporcionar als nens i nenes de pares i 

mares treballadors/es un estiu amb vacances. Despr®s dôaconseguir tota la 

documentació requerida, vaig poder realitzar el meu estudi, ampliant el marge 

dôedat fins als deu anys. A m®s, aquest canvi de plans em va donar la idea 

dôanalitzar si els IAS eren o no altament sensibles i diferenciar quins eren 

introvertits i quins extravertits a través del dibuix. Dôaquesta manera he pogut 

classificar els infants amb major precisió i fiabilitat.  

Per altra banda va sorgir la problemàtica de trobar psicòlegs amb coneixements 

sobre el tema. Primer vaig fer el que resultava més lògic, contactar amb el Col·legi 

de Psicòlegs de Catalunya. En dir-me que no sabien res sobre lôalta sensibilitat 

vaig haver de buscar altres mitjans. Vaig anar a lôEAIA (Equips dôAtenci· a la 

Inf¨ncia i a lôAdolesc¯ncia) on em van tornar a donar una resposta negativa. Dies 

després vaig preguntar-li a una psicòloga dôun hospital, i la seva resposta va ser la 

mateixa. No obstant, em va ajudar bastant dient-me que provés preguntant a 

alguna associació de PAS. Vaig enviar un correu a lôAPASE (Asociaci·n de 

Personas con Alta Sensibilidad de España)  i la resposta de Karina Zegers, 

presidenta de lôassociaci·, va ser que môinform®s dels llibres de la Dra. Aaron 
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(llibres que ja havia comprat i llegit). Ho vaig deixar córrer durant unes setmanes 

fins que vaig trobar un documental a RTVE sobre el tret, ñSensibilidad al trasluzò. 

En veure que entrevistaven a especialistes que coneixien el tema no vaig dubtar 

en apuntar els seus noms i buscar a la xarxa els seus correus electrònics. La 

meva sorpresa fou molt gran en descobrir que tots els noms apareixien en la web 

de lôAssociaci· PAS (a Mallorca). Per fi havia trobat les persones ideals per 

entrevistar. Vaig tenir sort ja que totes a les que vaig escriure van acceptar 

realitzar lôentrevista (via gmail). 

Crec que he sabut controlar la situació i canviar estratègicament de plans sense 

molta dificultat. Podria haver realitzat un estudi diferent però no estic descontenta 

amb el resultat final. No obstant, môhagu®s agradat fer el treball molt m®s extens, 

profunditzant en altres aspectes de la vida dels IAS i de les PAS. Per mi, sôhan 

quedat penjats temes com: les PAS en les relacions; com sanar les ferides 

interiors i de la infància; metges, medicaments i PAS; IAS a lôetapa escolar, etc.  

He après moltíssim realitzant el treball, no tan sols a nivell intel·lectual sinó també 

a nivell emocional i personal. He descobert habilitats que no sabia que tenia, he 

apr¯s a ñbuscar-me la vidaò per tal de trobar fonts dôinformaci·... A m®s, lôestudi 

môha servit per saber identificar els infants altament sensibles. Em vaig adonar 

que parlant només una mica amb cadascun dôells podia determinar de manera 

gairebé exacta qui era o no altament sensible. Per tant, considero que ha estat 

una experiència prou enriquidora i amb la que he gaudit moltíssim.  

Personalment, espero que aquest treball no es quedi en nom®s un ñtreball de 

recercaò. Aquest mai ha estat el meu prop¸sit. De fet, gr¨cies a que li he donat un 

sentit no he hagut dôesfor­ar-me gaire a lôhora de redactar, pensant que era per 

un bon motiu. Pot ser aquest estudi no és tan objectiu com ho podria haver estat 

si ho hagués realitzat una no PAS, però al cap i a la fi, existeix realment 

lôobjectivitat? Gran part del treball est¨ escrit amb el cor, intentant disfressar el 

contingut amb objectivitat, ja que crec que un tema com la sensibilitat no pot 

explicar-se de cap altra forma. 
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8. ANNEXOS 

     8.1. Dibuixos dels infants  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    NENA 2, 7 ANYS                                                           NEN 3, 6 ANYS 

                     NENA 4, 4 ANYS                                                       NEN 5, 4 ANYS 

 

                 NENA 6, 5 ANYS                                                      NEN 7, 10 ANYS 

 

 

 

 

                  NEN 8, 10 ANYS                                                      NEN 9, 7 ANYS 

 

  

 



47 
 

  

 

 

 

 

 

 

                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

NEN 10, 9 ANYS 

 

NEN 11, 9 ANYS 

NEN 13, 7 ANYS 

 

NENA 12, 7 ANYS 
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NENA 14, 8 ANYS 

 

NEN 15, 8 ANYS 

 

NEN 16, 9 ANYS 

 

NEN 17, 6 ANYS 

 

NEN 18, 10 ANYS 

 



49 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

     8.2. Enquestes als pares i cuidadors  

 

NEN 19, 9 ANYS 
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NEN 1, 3 ANYS 
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NENA 2, 7 ANYS 
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NEN 3, 6 ANYS 
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NENA 4, 4 ANYS 
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NEN 5, 4 ANYS 
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NENA 6, 5 ANYS 
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NEN 7, 10 ANYS 
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NEN 8, 10 ANYS 
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NEN 9, 7 ANYS 
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NEN 10, 9 ANYS 

 



60 
 

NEN 11, 9 ANYS 
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NENA 12, 7 ANYS 
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NEN 13, 7 ANYS 

 



63 
 

NENA 14, 8 ANYS 
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NEN 15, 6 ANYS 

 

 



65 
 

NEN 16, 9 ANYS 

 



66 
 

NEN 17, 6 ANYS 
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NEN 18, 10 ANYS 

 

 

NEN 19, 9 ANYS 
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NENA, 2 ANYS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NEN 21, 3 ANYS 
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NEN 22, 2 ANYS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEN 23, 3ANYS 
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NENA 24, 4 ANYS 
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NEN 25, 2 ANYS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEN 26, 2 ANYS 
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NENA 27, 2 ANYS 
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NEN 28, 3 ANYS 
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     8.3. Entrevista a Alice Shannon  

Alice Shannon has been in private 

practice for twenty years. She 

specializes in helping parents and 

school staff to understand and 

respond effectively to temperament 

based behaviour problems and 

concerns in children. 

1. Why did you choose this 

profession? 




































































