| | et a Aden sl S i Y o -y - B o e T e AT

oL

MERF SENSIBLES

’ ” . Autora: Patricia Tirado Cortés
Grup: 2n Bat B
Tutor: Robert Acena

Data de presentacio: 25/10/2017

! "
(AR




INDEXI

1. INTRODUGCCIO ...ttt ettt 5
2. LOALTA SENSILBL.LL. T AT e 9
2.1. Caracteristiques de [€S PAS ... 9
2.2. Loactivac.i.m.i..l.boes.t.i.mul.ac.i...... 11
2.3. El cervell altament Sensible ... 12

2. 4. Els enemics ..de..l..6al.t.a..s.ens.i.bi.llBt at

3. INTROVERSIO | EXTRAVERSIO .....c.oviiiiiiiiiieisisssse e 16
S.LL INTFOVEISIO ...ttt e e e e e e e s 16
3.2 EXITAVEISIO ...ttt ettt e e 18
3.3. PAS introvertides i PAS extravertides.........ccccccvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeee 18

4. INFANTS ALTAMENT SENSIBLES ... 21
4.1. La importancia de 12 SUDJECCIO........cooiiiiiiiiiiiiiee e 23
4.2. Qué és millor: progenitors PAS 0 NO PAS?.....oooiiiiiiiee e 25
4.3. Diferéncies entre elsnensiles nenes PAS ... 25
4.4, 1AS i €l SIStEMA EAUCALIU. .......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 27
T NS [ 011 €01/ 1 KRN 28
4.6. IAS EXITAVEITILS .....eveiiiririiiiiieiiiiiiieei e 29
4.7. Ajudar-los a convertir la sensibilitat en un aliat...............ccccooeeieiiiiii e, 29
4.8. Consells per a professors amb alumnes altament sensibles .................... 30

5. COM IDENTIFIQUEM EL TRET?...en e 33
5.1. Enquesta a pares i cuidadors dels infants ..............ccccoeiieiiiiiiicccin e, 33
5.2. Test del diDUIX......cooviiiiiiiiiiiiiieee e 33
5.3, OBSEIVACIONS .....eeiiiiieiiiiiiit ettt e e e e e e e e e eeeas 36
5.4, ElTESUIAL.......uiiiiiiiii e 36



6. CONCLUSIONS

7. BIBLIOGRAFIA. .

8. ANNEXOS






1. INTRODUCCIO

Elmeutreballderecerca es titula AEls infants altar
demostrar que existeix un tret de la personalitat relacionat amb la sensibilitat que
es d-na en una minoria dels infants. Per re

d e Eldiné Aron, la doctora que va descobrir el tret i li va donar nom. A més, vull

saber si dins doébaquest col Ll ectiu hi ha m®s
Ja qgue es tracta dobébun tret de |l a personal.
existencia. Com la psicoanalisis o la fatiga cronica, |l 6alta sensibilita-

gue una teoria (no comprovable 100%) que es pot utilitzar per ajudar a molta gent

a millorar les seves vides. Perquée coneixer-se a un mateix és un aspecte

fonamental per assolir el benestar. Es per aquest motiu que vaig comencar la

recerca, volia conéixer-me i ajudar a altres persones amb aquest tret a millorar les

seves futures vides. Aixi doncs, vaig centrar el meu estudi en els infants, ja que
ddbaquesta manera el s par essdgsad laiindantesaa j udar
Sabent que | 6 Yani ca cosa (ue somlallameptasansikdes, ®ses q U e
sentiran tan desorientats ni en solitud (ja que sabran que hi ha gent com ells, que

han viscut el mateix) . A m®s dobéajudar als infrasts, t
progenitors, degut a que és un tret hereditari, a entendre la seva infantesa i a

reflexionar sobre si han de realitzar canvis o no a la seva vida.

A la fi, vaig decidir elaborar aquest treball de recerca perqué em semblava un
tema molt poc conegut (tan per especialistes de la zona com pels civils) i molt
necessari. Es molt dificil viure en un moén en el que es jutja i es condemna la
sensibilitat, en el que tothom es crea la seva propia capa protectora, una cuirassa
que va creixent amb el pas dels anys. Es per aix0 que havia de fer aquest treball,
per demostrar a la gent que la sensibilitat no és res negatiu, simpl ement sol
ser conscient dbébaquesta per no caure-en tr;
la bé (per exemple, ajudant als altres). | aixo nomeés és possible si oferim les eines
necessaries, si oferim informaci6. Es el que em vaig proposar fer, aprofitar
aguesta oportunitat per divulgar informacio i, consequentment, facilitar les vides

de persones imprescindibles a la nostra societat.



Per altra banda, volia comprovar personalment de forma objectiva si hi havia tants
infants altament sensibles com la doctora Elaine Aron afirma en el seu llibre The
Highly Sensitive Person. També volia conéixer si la majoria dels infants amb
aguest tret sbni ntrovertits o extravertits. I, pe
especialistes per tal de donar certa validesa a les paraules de | Efaine Aron i al

meu propi estudi.

Per nomenar als infants altament sensi bl es,
al castella NAS ( Ni fos Al tamente Sensi bl es) [ | 6 he
Altament Sensibles). Aixi doncs, durant tot el treball em referiré a aquests infants

com IAS o infants PAS.

Amb | a intenci - de realitzar | Beeemprat @li de |
seguent metode: llegir-me diferents llibres relacionats amb la questié, contactar

amb diferents especialistes doéarreu del m- r
test als pares dels infants sobre els seus fills, observar el seu comportament de

forma directa, realitzar el test del dibuix als infants per tenir tres vies de
comprovacié del tret i, per ultim, entrevistar a especialistes com psicologues,

educadores socials, etc.

Havia de buscar una institucié que em permetés realitzar el meu estudi de manera
gue pogu®s compaginar el treball de recerce
forn de pa). Al principi volia realitzar

aconseguir que acceptessin la meva peticié en una, perd aquesta acceptacié no

vaser molt seria per |l a qual cosa vaig acahb
meu treball en aquesta instituci . LIl avor s
opcions: llars i esplais. A la fi, la llar La Casa de les Fades il 6 Associ aci - F

Amics, em van permetre dur a terme el meu estudi facilitant-me molt tot el proces.

A continuacid, ja que aquest tema no és conegut a Catalunya, quan vaig anar en
busca doal g ucientfics eenlitzatsl agsi, vaig rebre varies respostes
negati ves piwagonsganret ColdefyiidenPsitolegs, EAIAI el Centre de
Salud Mental Infantil i Juvenil. No obstant, aquesta ultima esmentada em va
ajudar guiant-me per on podia aconseguir informacio. La seva recomanacio va ser

gue contactés amb alguna associacié PAS. El meu proxim pas fou aquest, vaig
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contactar amb Karina Zeger s, |l a presidenta
aquesta tampoc em va poder ajudar gaire, ja que em va dir que com a associacio

no disposen de cap estudi pero que em recomanava llegirelslli br es de | 6 EI
Aron, aixi com contactar amb ella. Ho vaig fer, vaig enviar-li un correu electronic

gue va contestar la seva assistenta personal, dient que la Dra. Aron estava molt
ocupada per, g u iatentardparlari amia NMA#ice Shannon. L 6 Alno c e
disposava de cap estudi pero, afortunadament, quan més endavant vaig tornar a
contactar-la per entrevistar-la, va acceptar la meva proposta (tot i que, em va

avisar que no tenia gaire temps i que les seves respostes no serien gaire
elaborades). Trobant-me en aquesta situacio, vaig decidir continuar redactant la

teoria i deixar la part practica i | a r ecer c apedunalsepm@mentaHing st e s
gue vaig veure un documental a RTVE sobre el tret. En aquest, vaig poder veure

que hi havia especialistesinf or mat s sobr e aESparyd Rermg,nsi bi |l
vaig aprofitar aquesta oportunitat i vaig contactar amb aquestes persones. Totes

es van comprometre a ajudar-me i ho van complir. Encara que estaven molt

ocupades amb el seu treball van treure tempsper f er possi bl e una j

projecte.
Per acabar, vul |l aclarir que | a realitzaci
sense totes |l es persones gque mbébhan ajudat a

Primer de tot, vull agrair a totes les entitats que han acceptat col-laborar amb el

meu projecte: La Casa de |l es Fades, | 6 ARAI&E i I 6
sols per participar-hi sind també per facilitar la divulgacié del meu treball, per la

seva amabilitat i el seu esforg. Ferr-ho tamb® a | es eshpreci al i
concedit les diferents entrevistes: Alice Shannon, Anais Isarre, Marta Nieto, Isabel

Berbel i Mabel Del Moral. Totes van treure temps de les seves vides professionals

i personals per tal de contestar les meves preguntes. A més, les seves respostes

s6n molt meditades i elaborades, fet que valoro moltissim. Gracies.

Al s pares | mares que mbébhan perm s realitz
col Ll aborat a | 6hora doéoemplenar | es enquest
| als meus tutors per aconsellar-me per tal de crearuntreball ent enedor i do

Moltes gracies!
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Léal t a sésmrstrebde llaipéersonalitat, €s a dir, allo que constitueix una
persona i no all , que DBlog@aiderésquemeressitirua ct a d e
tractament o una cura. Va ser descobert per la psicologa americana Elaine Aron

| 6any 1975, The Highly 8enstisedPerson. Ereel seu llibre, la doctora

Aron explica que aproximadament un 20% de la poblacio és altament sensible, a

m®s dbéargument aar dlbaa qiurepdrets”™ npceir sones al m -
comencar, aclarirem quines son les vertaderes caracteristiques de les Persones

Altament Sensibles, també anomenades PAS.

2.1. Caracteristiques de les PAS!

Una de les principals caracteristiques de les PAS és lb6al t a sensi bil
| 6esti mul aci - (es tract a, en gran mesur a, |
s6adona de soroll s, Il matges 0 sensacions (¢
resta de persones, semblen insignificants o passen desapercebudes. Aixd no vol
dir que tinguin els sentits més desenvolupats, simplement que la informacié es

processa dodiferent, méa elabaraada.

Es tracta de persones més reflexives en tot, que classifiguen tot amb una major

precisid. S6n més intuitives, ésa di r , agafen |l a informaci
semiconscient o inconscient (de manera que capten informacié sense adonar-se).

Segons Aron (1996), podriem definir aquesta Ultima caracteristica com «el sise

sentit». |, és precisament aquest sentit el que fa de les PAS persones amb
tendencia a ser visionaries, artistes altament intuitives o inventores, a més de

persones més conscients, cautes i savies. A m®s , l es PAS, degut
tendeixen a la tranquillitat i a la concentracio profunda (prefereixen llocs
silenciosos, mantenir converses profundatvitadmb un

com la lectura...).

Altre tret és la gran capacitat empatica que demostren tenir ja que aquestes
persones S - n capaces déent endr enaednse que I

necessitat de paraules. Com a consequencia, son persones mes educades

! Resposta de les especialistesal dapar t at,pregintamid.e x o s



(tracten com els hi agradaria que els tractessin) i atentes. Ploren i riuen més
facilment ja que estan més exposades a les diferents emocions, el que no vol dir

gue siguin persones més debils.

A continuacio, un petit esquema amb les caracteristiques de les PAS:

Al'ta sensibilitat a | 0ePersonesmésempatiques

Persones més reflexives Educades i atentes

Una intuicio extraordinaria Ploren i riuen amb facilitat

Visionaries, artistiques, inventores... Aprecien les subtileses amb facilitat
Conscients, cautes i savies S-n millors a | od6hor a
Persones tranquil-les Més sensibles als estimulants (cafeina)
Gust per la lectura, jocs de taula... Els hi afecta la conducta dels altres

Es concentren facilment de manera profunda Comprenen i recorden més (amb el temps)

No obstant, no totes les persones amb aquest tret han de complir amb totes i cada
una de les caracteristigues esmentades. Cada PAS és un mon i, per tant, no
podem pretendre que totes siguin fotocopies. A més, cada persona es
desenvol upa i evoluciona de manera diferen

que ha rebut, etc.).

Per determinar si una persona és o no altament sensible, la Doctora Aron es

centra en aquestes quatre claus:

9 Percepcio sensorial intensa acompanyada de una capacitat per captar gran

guantitat de mati sos i detalls de | 6ento
T Un exc®s déinformaci - sensori al (que |
emocional).

Processament i pensament profund amb tendencia a la reflexio.

Emocionalitat i empatia.
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Totes les persones, siguin PAS o0 no, realitzen de manera més eficient qualsevol

tasca si el seu nivell doéactivaci -forn@xcit ac
gue si ens trobem en bem deferadilitdts perapujar-lod 6 act i
com beure cafe, parlar amb algu, etc. Mentre que per baixar-lo hem de descansar

en silenci o beure una til-la.

Degutalseusist ema nervi - s, |l es PAS ¢ Gadfprmaswlaer i
meés rapida que les no PAS. Aixo vol dir que es fatigaran i es col-lapsaran amb
més facilitat. Es aquesta facil i rapida estimulacio la que fa que no els hi agradi els

llocs sorollosos, que siguin tan sensibles als efectes de la cafeina o que percebin

tantes subtileses en | dentorn.
Freg¢ent ment n o sabtimaddegnte gque pdot serqqualsevdl eosa ,
des del sor ol | del mot or de | a nevera doun

ulls al sol. Per tant, és dificil de determinar ja que no a tothom Ii activa el mateix.

No obstant, si poden reconeixer sies trobenenaquest est at (dosecti vac
en alguns simptomes: mans tremoloses, palpitacions, tremolors, tensié muscular,

transpiracio de mans o de qualsevol altra part del cos... Encara que és molt dificil

ser conscient del propi estat, seria molt positiu (no només per les PAS) que

cadascu, de forma individual, intentés adonar-s e dbéaquest i sab®s gl
Aix0 és un exercici fonamental (inclus vital) per les PAS. Quan una persona se

sent saturada o sobrecarregada doéinformaci
ha de saber parar i descansar, ja que si no ho fa quan ho necessita (de manera

constant i repetitiva) acabara desenvolupant una malaltia (mental o fisica). El

problema de les PAS és que arriben molt abans a aquesta situacid de

sobreactivacio.

Habitual ment es pensa que | 6estimulaci- ho
venir del nostre interior o en forma de records, fantasies, pensaments, etc. De fet,

podem habituarrnos a | 6esti mul ao,ide vegades ens trobemt i f €
cansats i no sabem quina ha estat la causa (pot ser un dia de treball qualsevol, al

que ja estavem habituats, pero que ens ha afectat perque estavem especialment

susceptibles).
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Loesti mul aci - pot ser complicada ja que |
totes les persones. Mentre que per a una persona anar a Disneyland pot ser la
cosa meés meravellosa (produint-se la felicitat) perque en té bons records de
vacances en familia, una altra pot patir intensament ja que recorda els marejos o

els vomits que les atraccions li van provocar.

2.3. El cervell altament sensible

Cientifics de la Universitat Stony Brook, de la Universitat de California, de I'Albert
Einstein College of Medicine, i de la Universitat Monmouth (EUA) van analitzar els
cervells de persones PAS i els van comparat amb els de persones menys

sensitives i sensibles (2014)2.

L'analisi es va fer amb la técnica de fMRI (Imatge per ressonancia magnética
funcional), un procediment clinic i d'investigacié que permet mostrar en imatges

les regions cerebrals que executen una tasca determinada.

Lébestudi e s amb 48 persoaels casades r(10 dones) que havien de
veure imatges de gent amb diferents expressions facials ( al gunes dbéaque

imatges eren de les seves propies parelles).

"Trobem que les arees del cervell involucrades en la consciencia i en I'emocio,
particularment aquelles relacionades amb els sentiments d'empatia, en les
persones PAS presentaven un flux de sang substancialment major, en
comparacié amb l'observat en els individus de menor sensibilitat, durant el periode
de dotze segons en el qual tots ells veien les fotos ", explica Arthur Aron, un dels

autors del treball.

"Aguesta €s una evidencia fisica, que les persones altament sensibles responen
de forma especialment potent a les situacions socials que desencadenen les

emocions, en aquest cas, al fet de veure cares felices o tristes", assegura Aron.

L'activitat cerebral va ser encara més gran quan les persones PAS veien les

expressions dels seus conjuges. L'activaci6 més alta va ocorrer al veure les

% The highly sensitive brain: an fRMI study of sensory processing sensitivity and response to
ot h e mdiians [en linia].

12



imatges de la seva parella felic. La majoria dels participants van ser escanejats de

nou un any més tard, i es van produir els mateixos resultats.

Les arees del cervell que van indicar la major activitat - segons va mostrar el flux
sanguini - van ser les conegudes com a "sistema de neurones mirall" -area
fortament associada amb la resposta empatica-; aixi com regions vinculades a la
consciéncia, el processament de la informacié sensorial i a la planificacio

d'accions.

L'hemisferi dret de les PAS és més actiu. Es la zona relacionada amb les
emocions, els sentiments i la creativitat. Dins d'aquesta, 'area frontal i 'amigdala
estan en un estat dalerta superior al de la mitjana. Aquestes estructures

s'il-luminen més en les proves de ressonancia magnetica.

El 16bul frontal és un centre per al processament de la informacio social i és una
peca clau en el circuit de I'empatia. La seva alta activacio es tradueix en persones
molt empatiques amb una capacitat superior per entendre les emocions dels altres
i oferir una resposta adequada a les seves necessitats. L'amigdala és el centre del
cervell emocional i els que la tenen més excitada viuen les emocions amb més

intensitat.

Per tant, la neuroimatge del cervell de les PAS mostra color en totes les parts on

hi ha activitat social, emocional, sensorial i creativa.

24.%1 6 AT AT EAO AA 16A1 OA OA1T OEAEI E
Els enemics de les persones altament sensibles varien segons la persona en

mesura i varietat. No obstant hi ha alguns enemics més 0 menys comuns:

1 La son. Les persones altament sensibles estan constantment sotmeses als
diferents estimuls, moltes vegades sense adonar-se. Es per aquesta
constant estimulacid que necessiten descansar més que la resta de
persones. Dor mir ®s essenci al per
siguin malhumorats sense cap motiu aparent.

§ La llum artificial. Es un dels enemics de les PAS ja que les estimula massa,
arriba a ser tan molesta que pot provocar un estat de confusié en la PAS.

13
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Per aix0 a moltes PAS no els hi agrada passar molt de temps a centres
comercials 0 a supermercats.
! Cansament. Quan parlem de cansament ho fem de quan no s6n conscients
ddaquest estat . iasgsense paemi sense rsdber gue t
estan cansats. Continuen realitzant tasques fins que senten que ja no
poden m®s. I | arriba a aquest punt no
coneixer-se a un mateix.
T Les ol ors. Com ja sodha c &8somedgpeialmeatnt er i o
sensibles a les olors, les perceben amb més facilitat i en major quantitat.
Les olors dels productes de neteja, per exemple, els hi resulta insuportable.
1 La perfeccié. Per molta gent pot semblar que no és cap problema pero, si
pensen aixi, segurament no sén perfeccionistes ni saben que comporta
ser-h o . Per t al doevitar c¢cr2tiques, gest os
mateix, les PAS han de recérrer a la via de la perfeccio. Aquest cami no és
gens f "cil . Gener a mocbmplir dnés expectatiees j a qu
(exteriors i interiors). Aquest és un punt que caldra treballar molt, doncs no
es pot complaure mai a tothom.
1 Per a altres persones alguns enemics seran la fam, la set o qualsevol altre.
Degut al seu sistema, poden tolerar menys | 6 a | o qualseJol substancia
nociva. Com ja he esmentat al principi, depén molt de cada persona i ho
s0Ohan de donar totes en cada persona ni

Gaireb® tots aquests fAenemicso tenen un t
El que pot provocar el tret de l'alta sensibilitat s6n elevats nivells d'estres, la
qual cosa pot derivar en depressid, burn-out o malalties de tot tipus,
sempre que hi hagi un component genetic relacionat. Per aixo cal cuidar-se

molt i, com he insistit durant tot el treball, conéixer-se a un mateix.
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3. INTROVERSIO | EXTRAVERSIO

Els termes introversio i extraversio van ser difosos pel psicoleg suis Carl Gustav

Jung el segle XX, tot i que abans ja es parlava sobre les diferéncies entre els
individus denfimment imestit ssensi bled. Sb6ha de
molts m®s psic,l egs i/ 0 especialistes que j
centrat en Jung ja que va ser el primer en treballar amb els conceptes introversio i

extraversio de forma sistematica i per no complicar de manera innecessaria el

treball.

Cal aclarir, abans de tot, gue cap tipus p
fet, no es pot ser completament extravertit o introvertit. Aquesta és una questid
gue no hauria de preocupar-nos ja que simplement ho som, portem tota la vida
sent-ho. El que si és important és fomentar el respecte cap ambdds tipus i no

crear estereotips doéun o ddbéaltre.

En els seglents apartats distingirem entre introversio i extraversié per diferenciar

millor entre PAS introvertides i PAS extravertides.

3.1. Introversi6

Per coneixer que és la introversié cal desmentir el segtient topic:
introversié = timidesa

Habitualment es creu que la persona donada a la introversié és per definicié
timida, afirmacié completament falsa. La diferéncia radica en la por. Mentre que
una persona Iintrovertida rebutja | a compan
una persona timida o fa perqué té por. La persona timida desitja establir contacte
per | a por s 6 hntra, larpgrsemhentravertidae t€ poe, busca es

5

refugia en el seu propi espai per eleccio.
Aixi doncs, hi ha una serie de caracteristiques que defineixen als introvertits:

U Prefereixen mantenir converses més transcendentals i no tan banals. Sén

persones reflexives i parlar de temes comuns els resulta poc interessant.
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Aquest pot ser un dels motius pels quals poden semblar persones timides,
ja que prefereixen no entrar en aquest tipus de converses.

U Les persones introvertides gaudeixen en solitud, quan poden descansar
aprofiten per llegir un llibre, veure una bona pel-licula o escoltar musica.

U No es troben comodes sobresortint en un grup. Poden ser molt bons liders,
no obstant, prefereixen no donar la seva opinié davant molta gent ja que
senten que no els comprendran. Normalment parlaran sobre les seves
idees o inquietuds amb amistats molt properes o persones de molta
confianga.

U Solen evitar el contacte social amb desconeguts. Una bona técnica és
utilitzar auriculars.

a Si tenen probl emes ambtels seusapropis metoedes.o |l dr e 6
Només els hi explicaran els seus problemes a persones molt properes.
Tampoc expressaran els seus sentiments facilment.

0 Soén molt observadores, detallistes i capaces déanalitzar |l es
trobant un panorama general (deguta | 6 observaci )

U Els hi agrada escriure ja que podem plasmar les seves emocions i els seus
pensaments sense necessitat de parlar amb ningu, podem fer-ho en solitud
[ despr ®s doéun exercici i mportant de re
enviarun missat ge o0 un correu abans que trucar
temps per pensar bé el que diuen.

U Poden sentir-se sols tot i estar envoltats de gent. De fet, no solen anar a

festes i si ho fan és per estar amb els seus amics, no per socialitzar.

Ser introvertit no és res dolent, simplement és una manera diferent de percebre el
gue téenvolta, ddactuar. Les persones i
independents, molt sensibles, que saben escoltar i resoldre els seus problemes
mantenint-se en la calma. Com tot, té els seus pros i els seus contres, per tant, no

es millor ni pitjor que ésser extravertit.
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3.2. Extraversio

Av Ui en dia | 6extraversi - sbha convertit er

Sembl a que ser extravertit ®edaciopanttte, bes m d O

persones es senten atretes pels extravertits ja que sén molt sociables, carismatics

I mostren totes les seves facetes (aparentment). Pelfetque sod6ha i1 dealit
| 6extraversi -, l a introversi - hedencpdeigus at a L
| 6extraversi - Si gui dol enta doncs, com | a
negati us. I ®s cert que | dextraversi - t ® m

per conviure en el mon actual.
Algunes caracteristiques atribuides als extravertits son:

U Persones que necessiten socialitzar. Aixi com els introvertits necessiten
estar tranquils i en solitud, els extravertits busquen estar en contacte amb
altres persones o fer activitats emoci on
U0 Sedl s atirddmuat geelell do de gents, | 6al eg
0 No obstant, no sempre relacionem | 6ext
extravertits també poden ser vistos com pesats, gent que no calla,
irresponsables i superficials.

3.3. PAS introvertides i PAS extravertides

Segons Jung, el s intr oVaeevai Itisadetgliinteeor, x en | 6
cap als seus propis pensaments i estats interns. Per contra, els extravertits
dirigeixen la seva energia cap a la gent i les experiéncies del mon. Es a dir, els
introvertits necessiten la solitud i el silenci per agafar energia mentre que els
extravertits sodoactiven amb el bul i ci [ ma

tematica.

Es a partir de la diferéncia entre introversio i extraversiéo que es formen els vuit
tipus de personalitat de Jung. Hi ha quatre funcions principals de consciéncia,
dues d'elles funcions perceptives, també anomenades irracionals: sensacio i
intuicio, i les altres dues funcions de jutjar, també anomenades racionals:
pensament i sentiment. Les funcions sén modificades per les dues actituds

esmentades anteriorment: introversio i extraversio.
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Les PAS introvertides es podrien comparar amb els tipus psicologics introvertit
sentiment/sensacio, mentre que les PAS extravertides ho farien amb | 6 evertitr a

sentiment/sensacio.

Elaine Aron explica com, en linici de la seva recerca del tret tal com ara el
coneixem, es va preguntar si "allo que estava investigant" no era simplement la
introversio (degut a que el 70% de les PAS sén introvertides). No va trigar gaire a
adonar-se que no, no eren la mateixa cosa, ja que les caracteristiques que ella
anava desvetllant, apuntaven a una cosa més complexa. Al final va arribar a la
conclusié que el tret que ella havia descobert es basava en un sistema
neurosensorial sensible, i alga pot tenir aquest sistema neurosensorial sensible
tant si €s introvertit com si és extravertit. Sent PAS, tant és si ets introvertit o
extravertit, I'enorme quantitat d'informacié que vas rebent arribara a sobre-
estimular o atabalar de la mateixa manera, amb |'Unica possible diferencia que la
persona extravertida es saturara de vegades abans ja que la seva tendéncia, en
comparacioé de la PAS introvertida, és de desenvolupar-se bé en situacions amb

molta gent i xivarri pel simple motiu que és el que li agrada.

Ara ja podriem fer una definici6 aproximada de PAS introvertides i PAS

extravertides.

PAS introvertides: persones que tendeixen a la introversio, amb un sistema
neurosensorial sensible que fa que es sobreestimulin amb més facilitat. Es podria
relacionar les PAS introvertides amb dos dels tipus psicologics de Jung: sentiment

i intuicid introvertit.

PAS extravertides: persones amb un sistema neurosensorial més sensible que
tendei xen a | 6extraversi - [ es IesoPASeest i m

introvertides degut a la naturalesa del seu tipus.
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4. INFANTS ALTAMENT SENSIBLES

Tots els nens sén especials. | hem de tenir-ho sempre clar, la necessitat de
demostrar atot nen que ésespecial , que ®s | mpor tlaumaraa

créixer amb seguretat i maduresa.

Ara bé, ja sigui per aspectes de personalitat o de desenvolupament, cada criatura
demana de nosaltres un tipus d'atencié especifica. Hi ha nens que, simplement,
veuen i senten el mon d'una altra manera. Veuen contradiccions, intueixen el
complex mon adult amb més precocitat i se senten estranyats... Tots aquests
aspectes encaixen amb els infants altament sensibles (IAS). Hem de tenir-los en
compte i aprendr e aSegomsiapDrae Aarbm enidel ek 15-20% dels
infants sén altament sensibles. No obstant, a la meva investigacié hi consta que
formen part d 6 a q B686sdels imfamtk. IES @ dirt 36 Wle cada 100

infants serien altament sensibles.®

A |l a preg@GamésumlIA$20 ipodr 2em r es p o nmdes @que
cada infant és Unic i no es donaran les mateixes condicions en cada un dels IAS.
Els trets heretats, la seva educacio i les seves experiéncies previes influiran molt
en la seva personalitat i fara que es diferenciin bastant uns dels altres. Pero hi ha

patrons, semblances que ens poden ajudar a entendre als IAS.

Processen la informacié d'una manera molt més profunda que la resta dels nens i
nenes. Es poden veure afectats d'una manera molt més gran que els altres nens
amb canvis sobtats, com poden ser les sorpreses. Presenten comportaments
propis de persones més adultes, com per exemple en I'ts del vocabulari o en
l "inter s per det ebsema umaeeensnat!"agnortper la sdditud"
(tot i que no es déna en tots els IAS, doncs un 30% sén extravertits)*. S6n nens i
nenes als quals els agrada, de vegades, passar temps sols per gaudir de les
seves coses, de la seva intimitat. Prefereixen estar en espais oberts, i sobretot,
estar en espais lligats o relacionats amb la natura i els animals. No els agrada
estar obligats a realitzar diferents tasques sense un raonament logic. Tenen un

gran mon intern que els convida en ocasions a inventar histories i ser molt

*Graficn®4, a | 6apartat

do
“Gr fic nU Daanlekapsa Bt

annexos 8.9
Dt d
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autdonoms a I'hora de jugar. Es possible que, en edats primerengues i en no saber
determinar que els passa, utilitzin les rebequeries davant saturacions degudes a
una sobreexcitacio (estar en llocs amb molta gent o ésser obligats a jugar a un joc
que els espanta). Es possible que en arribar a un grup nou de nens i nenes no
siguin els primers a acostar-s 0 ihprimer observin d'una manera meticulosa tot el
que compon aquella escena. Aix0 no és negatiu, senzillament veuen més enlla,

volen analitzar la situacio per determinar si hi ha un perill, €s a dir, s6n previnguts.

Un altre detall singular i alhora meravellés d'un IAS és que és molt empatic.
Sentiras que és capac¢ de comprendre't malgrat la seva joventut. Es posen a la
pell de qualsevol persona amb molta facilitat. Cal que siguem curosos amb els
temes a tractar amb ells, ja que de ser excessivament greus, els poden afectar
bastant. Per posar un exemple explicaré una anécdota de la meva germana,

infermera de professi:-, a | 6hospital Joan X

Una mare portava a la seva filla de sis anys a la consulta perqué deia que la petita
es sentia molt estressada per la situacié sociopolitica per la que el pais estava
sofrint. La mare li explicava a la meva germana que a casa veien molt les noticies

i debatien bastant sobre el tema.

Personalment, no sé si la nena era una IAS o no, perd aguesta reaccio és la que
poden tenir molts nens i nenes altament sensibles. Per tal de no arribar fins a
aguest punt (estres, ansietat o altres) cal ser conscients de la personalitat del 6 1 A S

i saber qué fer per no fer-li caure en aquestes trampes.

Per tant, observar i passar temps amb els nens i nenes és la millor manera per
comprendre'ls, entendre'ls i valorar-los. A | 6 e s ¢c o | altamentrsensiblefn@ n t
crida l'atencid, no és problematic ni tindra I'oportunitat que se li passi un test per
reconeixer les seves capacitats, la seva intuicid, la seva sensibilitat. Es tasca dels
pares i de les mares reconeixer els trets de l'alta sensibilitat en els seus fills. No
busco en absolut corregir els seus comportaments o "normalitzar-los". En absolut.

Pero almenys, identificar-los per poder ajudar-los i comprendre’ls.

Cal reconeixer-los per oferir-los pautes, perqué sapiguen a que es deuen

aguestes incongruencies que poden sentir en el dia a dia. Veuran per exemple,
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que s6n molt més madurs que els seus propis amics, i que el mén de vegades,

sembla guiat per un egoisme extrem.

4.1. La importancia de la subjecci6

La diferencia entre les PAS que han tingut una infancia que ha ajudat al
desenvolupament d'aquest tret i les que no, tindra com a resultat una edat adulta
amb majors conflictes per al desenvolupament i acceptacié de la seva sensibilitat i
reconeixement dels seus "enemics". En aquest sentit dos dels models
educacionals o de crianca habituals en que creixen els nens altament sensibles

7

son:

1 Model protector: Ve uen a médHfebtefgeerels altres (aquest error
social d'identificar sensibilitat amb debilitat) i per aixo el protegeixen de
manera exagerada, no deixant que pugui descobrir i gaudir diferents
emocions o vivéncies en el seu desenvolupament. Ajuden a les PAS des
de petites a aillar-se dels sentiments o0 sensacions, sobre- protegint-los de

manera completament innecessaria.

1 Model de sobreexposici6: Pensen que exposant als nens i nenes a
situacions de tensié es comportaran d'una manera més "normal”. Busquen
situacions d'estrés no desitjades o sol-licitades de manera voluntaria per
intentar crear sensacions. Tot i la negativitat per la reaccié dels nens o
nenes (plors, cara de por, sollicitud daturar l'accié...) no fan cas i
continuen, amb el pensament de "en realitat li agrada, només s'ha

d'acostumar".

Aquests dos models son formes d'educar en dos sentits molt oposats. Si vivim
aguest tipus d'infancies molt possiblement no podrem desenvolupar el nostre tret
de la millor manera possible. Ens acompanyaran pors, limitacions i rols confiscats
que en l'edat adulta modelaran les nostres actituds. Per aix0 és molt important
coneixer com vam ser, per a poder analitzar com som. Per als nens altament

sensibles com visquin la seva infancia marcara molt la seva edat adulta
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Un model intermedi seria el model d'acompanyament. En ell, s'acompanya al nen
0 nena en el seu desenvolupament, sent conscients de com és, de les seves
caracteristiques, actituds i aptituds, i dotant-lo d'eines de confianca,
responsabilitat i molt d'amor. Estimulant les seves emocions i ensenyant-li a
comunicar-les, aixi com la part més relacionada amb l'art i la imaginaci6. Deixant-li
experimentar des de la seguretat que la seva familia/cuidadors i cuidadores hi

7

son.

Per tant, el que cal és proporcionar als infants una bona subjeccio durant la seva
infantesa, tant si s6n IAS com si no ho son, pero especialment als nens amb

aguest tret tan especial.

Aquells infants que hagin crescut amb una bona subjeccié durant la seva

i nfantesa, di sposar armonteolar lausobreéstintulacié baktare i ne s

bé. No obstant, aixd no sol ocorrer. Diuen que cap infantesa és ideal, que tothom

en t® de probl emes. Per, aix, no ha de ser\
coses. Es tracta del creixement del propi fill i, s i se | 6esti ma, s 0 hat
qualsevol cosa per aconseguir el seu benestar i assegurar-li un futur amb el

menor nombre de problemes.

S-c¢c conscient de que ser pare 0 mare no ®s
necessitat universal que consisteix en ajudar a créixer de la millor manera
possible als infants, mill orar | a seva gqual
ho intentin, ho podran fer millor o pitjor, perd ho hauran intentat.

Un estil de subjeccio insegura persistira atravésdetotal a vi da de | 61 AS,
pugui establir una subjeccié inusualment segura amb algu a la seva vida adulta,

com pot ser un amic, amiga 0 companya, companya, o durant una psicoterapia

de llarga durada.

No obstant, aquesta situacié no sol ocorrerilaPAS ( et apa adul ta) so6in

el mén buscant inconscientment aquella anhelada seguretat, sense una gran
experiéncia que acaba desembocant en la caiguda dels mateixos errors, escollint

repetidament el mateix tipus de persona que li fa sentir-se insegura.
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4.2. Que és millor: progenitors PAS o0 no PAS?

Loalta sensibilitat ®s wun tret hereditari,
progenitors és PAS. No obstant, es pot donar la circumstancia de que cap dels
dos sigui altament sensible, segurament | 61 AS haur ” heretat el

figura familiar.

Sobre la questié de quin és el tipus ideal de progenitor per a un IAS, la resposta
és senzilla. Cap pare ha de sentir-se culpable per no ser PAS, ja que és indistint a

| 6hora de cr.Ear puowmgehnitoo fdkehh no dependr

en la seva persona.

Multiples psicolegs i especialistes pensen que compartir el tret no €s ni més ni
menys beneficiés. Podria aportar coses bones com la comprensid, pero també

coses dolentes com el traspas de les pors no superades.

Per tant, qualsevol progenitor és ideal sempre hi quan intenti ajudar al seu IAS a
desenvolupar-se sense gaires problemes. Tots aquells que eduquin des de el
respect e, |l a comprensi - i | 6 eommgs adl saber

escol tar i identificar |l es necessitat

4.3. Diferenc ies entre els nens i les nenes PAS

Segons la meva propia investigacié, aproximadament el 30% dels IAS serien
nenes i el 70% serien nens. El meu estudi diu que hi ha més IAS nens pero
aquest resultat es deu al fet que no

no és una dada fiable®. Per la Elaine Aron i per molts especialistes existeix el

major nombre de IAS nens i nenes.

Tot i que no hi ha cap diferéncia entre nens i nenes altament sensibles’, la
societat els tracta de manera distintiva. Ambdés sexes tenen problemes durant la
seva vida, sobretot en la nostra societat (occidental). No obstant, és un fet que els

nens altament sensibles pateixen més burles pel mer fet de ser nois sensibles.

5Respostad(‘)especialistes apreguinta ®®¥r t at dobéannexos
°Gr " fic nU36anhérpars8ad d
"Resposta Idibetseoeca al 6 a peguntan’ll.ddannexos
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Aix0 fa que els IAS desenvolupin una baixa estima i es tanquin més en ells

mateixos.

Com sempre, la solucié radica en els pares, les mares i/o cuidadors/es. Han
ddaconseguir gue el s | AS desenalqué mopeisn una
afecti els comentaris de la gent (companys, professors i altres que poden no

entendre el seu tret).

El problema dels nens barons sensibles: Es increible veure fins a quin punt es

confon genere amb sensibilitat. EIs homes/nens no haurien de ser sensibles, les
dones/nenes haurien de ser-ho. Tot aix0 comenca a casa. El nen es
desenvolupara segons els valors dels seus progenitors i, depén de quins siguin,

poden portar al nen a | a inseguretat I a |
lanostracul tur a. Tot i gue actual ment sO0intent

molta intolerancia al respecte.

Durant els anys escolars, els nen sol mostrar una actitud introvertida, fet no
sorprenent ja que un barg sensiblenoes ¢nor mal €. Hamaarchadurd i | i t z ¢

emocional per poder sobreviure en la nostra societat.

Donat aquest punt, es crea una nova incognita: hi ha alguna societat que accepti
la sensibilitat en els barons? S i creu que aquest punt ®s i
investigar sobre la cultura oriental. No em centraré en aquesta questié perque
convivim amb la cultura occidental i, per tant, seria molt dificil que algu canvies la
seva forma de pensar de manera tan drastica. A més, no es pot canviar el
pensament dels altres (professors, companys, cosins, etc.). No obstant, el que si
que es pot fer és descobrir trets de la cultura oriental i intentar adaptar-ne alguns

a | 6educaci - del nostre | AS.

Les nenes sensibles: acompanyants personals de les mares. Per contra, les
nenes sensibles introvertides resulten ser les millors per les mares. El problema
agui pot venir donat per una suposada sobreproteccié. Una mare pot trobar en la
seva nena sensible la filla dels seus somnis, aquella que mai abandonara la llar,
que no hauria de fer-ho ni ho fara. Tot aix0 ofega el desig natural de la nena
sensible per explorar i superar les seves pors. A més, els pares no solen ajudar

molt a |l es seves filles a superar | es pors
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A | 6etapa escol ar, a difer nci eactva&ibonens,
al guna emoci -, estan fent all, que soOoesper
armadura com si els passa als nens. No obstant, aquesta acceptacio de les seves

emocions per part de la societat, pot ser utilitzada com una defensa davant una

situacio de sobreactivacio. La seva defensa seria utilitzar les seves emocions per

manipular als altres (per protegir-se). «Si hem de jugar una altra vegada a allo em

posaré a plorar.».

4.4.1ASi el sistema educatiu

Per experiéncia propia i gracies a les entrevistes realitzades, puc afirmar que el
sistema educatiu no ®s | 6i doni pel s i nf an
|l 6Ana2s | sarre ens pots servir de guia per
el nostre sistema educatiu. Tenint en compte que s 6acti ven m®s f " ci |
reben multiples estimuls alhora, és comprensible que no estiguin felicos en una

aula plena de nens i nenes que no paren de cridar, corretejar, etc. Suportar aixo

durant hores resulta realment esgotador.®

Com b® di elsisteinA edacatel gsta creat per no PAS i, per tant, només

és util pels que conformen el mateix grup. Molta gent pensa: c aQu s 6 ha de
llavors? Es logic afavorir la majoria... de la mateixa manera que guanya les

eleccions aquell que és més votat».El que sO6ha de comprendre
compon per majories pero també per minories que cal tenir en compte. Sembla

ser que aix, no t® prou iIimport~”"ncia avui di

Per altra banda tenim els nens que son diagnosticats erroniament. O els IAS
superdotats. Respecte els ultims en esmentar, es pot dir que, en general, poden
haver viscut una infancia més facil. El perqué és senzill, la sensibilitat se i

atribueix al tret destacat que és socialment acceptat.

No obstant, hi ha un conjunt de IAS que soén diagnosticats amb patologies o
sindromes que no es corresponen amb la seva realitat. Durant la meva
i nvestigaci+- em vaig trobar nens i nenes (1L

Els seus pares estaven preocupats perque veien que el seu fill/a era diferent a la

®Respostad bespecial i stes apregutam®irt at ddannexos
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rest a. Léalta sensibilitat ®s un tema tan
| 6hora de diagnosticar. A molts | AS sedl s
persones amb TDH. Moltes vegades aquests diagnostics estan equivocats i

| Biéa cosa que son els infants és sensibles, especialment sensibles. Aixo no vol

dir que no hi hagi IAS autistes o IAS amb TDH, existeixen. Un autista pot ser-ho

sense ser altament sensible igual que un IAS pot ser o0 no autista.

Jaquenoespotcanviarelsi st ema educatiu (de moment ),

di ent tota | 6estona: escol tar [ dlasréa r sup:
responsabilitat dels pares davant una socCi ¢
diversitat.

4.5. |IAS introvertit s

En total un 70% dels IAS son introvertits, dada que he corroborat amb el meu
estudi . Com he explicat abans en | 6apartat
série de conseguencies negatives. Com sempre, la cultura hi juga un paper molt
important. Els IAS introvertits no deixen de ser individus sociables. De fet, els
introvertits estan més pendents de les seves relacions: els introvertits estan més

pendents de la qualitat, no de la quantitat.
Segons Jung:

[Los introvertidos] son evidencias vivas de que este mundo, rico y variado, con su vida
desbordante y embriagadora, no es Unicamente externo, sino que también existe en el
interior [...] Con su vida nos enseflan mas que con sus palabras [...] Sus vidas nos
hablan de otra posibilidad, la vida interior de la que tan dolorosamente necesitada

esta nuestra civilizacion.®

Jung era conscient del prejudici de la cultura occidental en contra dels introvertits,
per ., sentia que | 6introvertit que esS menys

mon. A més, podem veure com aguesta situacié no ha canviat malgrat el pas dels

anys. S6ha déaprendre a valorar | 6estil introv

° JUNG, C.G. (2008 [1921]). Tipos psicolégicos. Edhasa. Barcelona. Pags. 5i 6
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4.6. |AS extravertits

Vull destacar que no és el mateix ser un IAS que ser socialment introvertit. Al meu

estudi sO0evi @¥ndels BAS 60 sociadiment extravertits. Aquestes
persones tenen un ampl. cercle doami
estranys. Si | 61 AS crei x en una gran

aprés a veure les persones com fonts de seguretat en lloc de trobar raons per

stats

f am2 |

posar-s e en gu’"rdi a davant doel | es-se peregur am

| 6extraver si

No obstant, no dei xar?- de trobar altres

llarg dia de treball o passar massa temps a la ciutat. Si es sobreactiva, | 6 1 AS

extravertit evitara relacionar-se (els no IAS extravertits es relaxen més

facilment amb gent al seu voltant).

4.7. Ajudar -los a convertir la sensibilitat en un aliat

Els nens sensibles necessiten empatia, validacio i reconeixement del seu dolor o
de les seves lluites interiors. Encara que tots els nens necessiten ser escoltats i
compresos, els nens sensibles, ho requereixen encara més, perqué puguin florir i

desenvolupar els punts forts de la seva personalitat.

Sovint, l'error més gran és tractar d'animar o minimitzar I'estat d'anim del nen.
Quan els nens sensibles estan expressant un sentiment o problema (per molt
insignificant que ens sembli), hauriem de parar atencié als seus sentiments.
Mostrar interés pel que diuen i escoltar-los simplement sense etiquetar, sense
jutiar. Es pot pensar que | 61 nf an tunaeressposta a solucio al seu
plantejame n t , per . n o nimpodasnes expressareeh que li phsda i

sentir-se acompanyat.

Utilitzar frases que denoten empatia i no retret. Frases que li facin sentir compreés i
recolzat en els seus sentiments. Frases com: "Comprenc que estiguis decebut"”
"Ja... entenc com et sents". Fins i tot, frases en que senti que no és I'tnic que ho
passa malament com: "Si, jo també vaig tenir un mal dia... avui a casa..." "A mi
tampoc m'agradaria haver passat per aixo...". Aquesta actit

sentir-se diferent (en sentit negatiu).
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Donar-li temps i espai perque se senti millor és imprescindible. Potser tarda més

temps del que ens agradaria a recuperar-se, pero si s e | 0 ificat pesda,a

s 0 e s tirant per terra tota la feina previa. He m d 6 a pa serrpdcrer@s. Els

nens sensibles necessiten de vegades estar un temps tot sols o en silenci, per

sentir-se millor. Quan es senti millor, cal acceptar-ho com una cosa normal i

natural. Potser només expressant com se sent, mentresel 6 esocoeé dla reaf i rr
amb frases empatiques, sigui suficient perque el nen se senti millor. Altres

vegades necessitara més temps i un temps tot sol. Sigui com sigui, s 6 h mtenth®

normalitzar la situacié. Sense donar a entendre que abans li passava alguna cosa

i ara ja esta bé. Sempre ha estat bé.

Ajudar-los a que puguin perdonar i oblidar les decepcions amb altres persones. Si
mantenim l'actitud de comprensié i empatia pel que sent, és més facil que amb
aguest exemple, puguin arribar a oblidar i "passar pagina" mes rapid, reconeixent

gue ells mateixos de vegades fan mal als altres i poden demanar perdé.

Amb aquestes accions, i en sentir que obtenen el que necessiten per sentir-se
millor, és mes probable que els infants sensibles puguin ressaltar els punts forts
de la seva personalitat i aixi convertir la seva sensibilitat en un aliat i no en un

enemic.

4.8. Consells per a professors amb alumnes altamen t sensibles

Per ensenyar a | AS es necessiten estrat gi e
l a resta dels estudiants. El's I AS acreixen
|l es coses m®s subtils en qual sevol situaci

sobreactiven fisiologicament amb més facilitat.

1 Els IAS s6n normalment molt conscients i intenten donar el millor de si.
Mol tes dobéelles s-n persones superdotade:
Si esta sobreactivat, i els IAS es sobreactiven amb més facilitat que els
altres. Quan pitjor sbexercei xen ®s quz¢

pressio, i aquest fracas pot desmoralitzar enormement.
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El's alts nivells dbéesti mul aci - (com una
exhausts abans que a la resta. | mentre alguns opten per la retirada, un

bon nombre déinfants es tornar”™ hiperact
No sobreprotegir | 6al umne sensible per
| 6al umne faci alguna cosa dif2zcil, 1inten
Fer concessions a compte d el tret p eguanyq nesistenkcid al u mn
soci al . Si soha de f elrun assag genera,sl&@ nt ac i
utilitzacié de notes o la lectura en veu alta, qualsevol cosa que disminueixi

| 6activaci - i permeti una experi ncia re
Nodonarper suposat que un alumne que es | im
temords. Pot que sigui una mala explicacié al seu comportament, no
obstant, | 6etiqueta | 6acompanyar”™ durant
Tenir en compte els biaixos culturals contra la timidesa, la quietud, la

i ntroversi - [ altres. S6ha de wvigilar en
Ensenyar a respectar les diferéncies de temperament, de la mateixa

manera que es fa amb altres diferéncies.

Vigilar i estimular la creativitat i la intuicid, que son tipiques en els IAS. Fer

llegir el seu treball en veu alta davant la classe, pero amb cura de no

avergonyir-los.
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5. COM IDENTIFIQUEM EL TRET?

Sabem quines soOn les caracteristiques de les PAS i dels IAS pero, com podem

saber de manera objectiva si una persona és altament sensible?

En aquest estudi s6bhan wutilitzat tres vVvies

tret o no. Aquestes vies son:

1 Enquesta a pares/cuidadors™®
1 Test del dibuix

1 Observacions personals (aplicant la teoria)

5.1. Enquesta a pares i cuidadors dels infants

La via principal per identificar i nfants a
de | 6 Associaci - PAS (APASE) , basadgueen | a

apareix al seu llibre El don de la sensibilidad en la infancia.

Aquesta enquesta ens ajuda a veure des de f -1
realitzar els pares o els cuidadors ja que son els que més hores passen amb ells.

No obstant, no podia refiar-me de la subjectivitat dels progenitors. Moltes vegades

les enquestes s6n emplenades amb pressa, pogues ganes o amb un concepte de

|l 6i nfant que no c Apartieds le020 afimadioas he eresiblerat a t .

gue | 6infant era altament sensible.

Si vols saber si el teu fill o filla és un IAS, no recomano que et basis només en la
teva propia opinié. Pregunta a altres familiars, professors o amigues que en

pensen.

5.2. Test del dibuix

Agquesta via tracta de veure com ®s Y o6infan
accedint al seu inconscient. Amb aquest test no només vaig determinar si tenien

el tret, a més em permetia diferenciar-los en introvertits i extravertits.

9 pynt 8.2. dels annexos.
1 pyunt 8.1. dels annexos.
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Per realitzar aquest tret soOhan de tenir en

T L6edat de | 6infant.

1 El temps que triga en realitzar el gargot o el dibuix
1 Eltrac

1 Lainclinacié del dibuix (introversié-extraversio)

)

Els colors emprats

Léedat de | 6infant ®s i mportant pergu det e
si el dibuix el fa un infant de 3 anys, esdevindra un gargot. Per aquest motiu, al
meu estudi només he utilitzat aquesta via del dibuix en el cas dels infants majors

de 3 anys. La resta els he identificat bastant-me en | a pri mera i | 0%l

El temps que ha trigat en realitzar el dibuix és important ja que, normalment, els
infants que triguen més temps son meés detallistes i perfeccionistes. Caracteristica
t2pica dels 1 AS. Quan es demani a | 6infant

pressionar, cal deixar-li fer fins que ell mateix decideixi que ja ha acabat.

El tra¢c determina molts aspectes de la vid a interior doun I nf e
determinar que el nen és o0 no altament sensible (i, a més, introvertit) cal fixar-nos
en si els tracos son llargs i/o circulars. Si el tra¢ és discontinu pot significar
timidesa o dificultats doaeaptaaicta dosua

subjeccid dolenta. No obstant, no podem determinar amb el tra¢ tota la

personalitat de | 6infant, aix? que caldr ™ e
dibuix.
La inclinacio del dibuix ens ajudara a determinar siestractad 6 un i nf ant i nt

0 extravertit. De manera que, si el dibuix es troba a la part esquerra del dibuix es
podria tractar doéun infant introvertit,, me r
extravertit. Hi ha més factors que hi intervenen pero aquests son els més

generals.

Per ultim, tenim els diferents colors emprats. Si el dibuix no té color es podria
i nterpretar una buit afectiu o tend ncia a
massa per aquesta dada ja que hi havia nens que intentaven fer rapid el dibuix

per després marxar a jugar (normalment eren els nens més grans). Els extravertits
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utilitzen un gran nombre de colors vius (vermells, grocs, taronges, blancs...)
mentre que els introvertits empren pocs colors, normalment els freds (blau, verd,
violeta, gris. . .). Amb el s colors podem de

vida pero no era el que es requeria.

Si es vol més informacié sobre com analitzar la personalitat dels infants, invito al
lector a llegir-se el treball de recerca de la meva companya Raquel Jiménez, amb

la que vaig anar a realitzar el test.

A continuaci -, far® una an”Ilisis del di bui

explicat anteriorment.

Dibuix del nen 15
Edat: 8 anys
Temps: entre 30 i 35 minuts
Trag: Llarg i continu
Il nclinaci - del desgoarra x i de | 6arbre:
Colors: freds (blau i marro)

Predomini del color: blau

“Di bui x a | delaanaexos.Nén 1B 8 dnys.
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Amb aquestes dades podr2em treure | es segyg
persona perfeccionista (pel temps), el seu trag i la inclinacié del dibuix i del arbre

cap a | 6esquerra fan pensar gque es tracta
freds ho reafirmen. Que el blau sigui el color predominant indica un autocontrol

molt gran, un comportament controlat.

Per tant, podriem concloure que estr act a doéun di bui x fet p el

| 6enquesta i | @en supdrts aquesta afifmaads d o

Es tractaria doéanalitzar el di bui x de g u.
explicaré que significa cada color ni cada trac ja que no €és el tema que ocupa el

treball, només és una ajuda per identificar els IAS.

5.3. Observacions

Aquesta tercers via serveix per atorgar el tret de manera definitiva i utilitzant la
teoria apresa. No li dono una validesa especial perquée no la té, pero volia
corroborar| es dades amb | 6experi ncia viscuda.
infants podia veure com era el seu caracter, si eren introvertits o extravertits (a

primercopd6ul |l ), entre dbéaltres coses.

5.4. El resultat

El resul tat ®s | as wiuama. dPiesplkadassereadaméntr e
sensible en |l es tres proves ®s gS%amhol 6he ¢
hagu®s fet dobébagquesta maner a, segurament el

elevat, distorsionant la realitat. D6 aquest a man stadacorelbora mleu e

resul tat del de | 6 EIl ai ne Ar on: el s | AS s -n

Di ns ddbaquesta minoria e€s pot veure que f
extravertits. Gaireb® no s €30%). De &et, &l Hibred 6 aqu e
de la Dra. Aron va dirigit a les PAS introvertides degut la minoria que suposen els

extravertits.
Una vegada wuna PAS descobreix el seu tret
donat dins | a seva vida. Sent que soO0ha tro

de manera particular, que es saturaenestarenvol t ada do6éuna mul titu
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persona, a meés de descobrir que és PAS, descobreix que es una PAS
extravertida pot arribar a sentir-se di f er ent dins dbdébaquest c

mi noria dins débuna minori a.

No obstant, aquesta minoria sol estar més acceptada dins la nostra societat, ja

gue | 6extraversi - es considera un tret mo
| 6 EI ai ne raAmlbmés elseseus llibres en les PAS introvertides, ja que

solen tenir m®s tacioeduidl @éonhiegse aquesiaccondi@d no es

compleix en totes).

Ha sigut a partir débaquests resultats que

practica: taules i grafics.

El primer que havia de fer era una taula principal en que es recollis totes les
dades. A partir ddaquest a, ja podia <cl assi

introvertits, extravertits, per nens i nenes, etc. ** Una vegada ja tenia les diferents

taules, podia agrupar | a informacdciique de | @
ajudessinal 6 ent eni ment del mat ei x.

Per %l tim, nom®s calia treure conclusions s
BVeure | dapantaane&od .

“Weure | bapanthaneXo$ .

37






6. CONCLUSIONS

Com hem vist durantl d6édeval sensi beli taebanl|
tema facil. Per tal de comprendre el que significa ser un infant altament sensible
calia explicar pri mer qgu  ®s | 6al ta sensi
extraversio. | aixi ho he fet. Els meus objectius eren arribar a explicar com son els
infants altament sensibles, matisant també les diferencies dins del propi grup

(introversio i extraversio).

Gracies al treball, he pogut descobrir que el 20% de PAS presentat per | Efaine
Aron no es complia, ja que he obtingut un xifra del 36%. No obstant, no
desacreditaré la xifra de la Dra. Aaron ja que el meu estudi compren un total de 28
infants mentre que el seu és de dimensions més grans i, segurament, de major
qualitat (ja que no soOc psicologa ni tinc els mateixos mitjans). A meés, he
comprovat que hi ha més IAS introvertits (70%) que no extravertits (30%), dades
ques 0 e g u iamiale & n @studilarderiorment nomenat.

La import " "ncia dbéaquest estudi era compr ova
pobl aci onal [ ddaquest a, deter mi nar guin
introversio i qun hofaamb | 6extraversi - . Aquest fet ®s
una minoria. Entractarrs e doéuna minoria i, a sobre, poc

necessitat de fer-la congixer per intentar canviar la seva situacié6 marginal. Es a
dir, normalitzar el tret. Pert ant , per mi , aguests resultat

divulgant i compartint el coneixement sobre aquest tret tan meravellés.

Crec que he assol it els objectius establer
com amb | 6experi nci a decollabmsat aanb mie esipat!l | st es
veure que no és una cosa inventada, que hi ha gent aixi i que, a més, son una
minoria dividida entre introvertits i extravertits. A mesura que vas llegint el treball
hauries de pensar, com a minim, en una persona amb les mateixes
caracteristiques. Pot ser alguna companya de treball, algun amic, alguna
germana... No es estrany coneixer una PAS o un IAS, formen part de la diversitat

humana.

39



Aix0 si, assolir els objectius no ha estat gens facil. Al comencament, vaig tenir la

deadb6anar a una escola de m¥Wsica a realitzezé
creatius i el s agrada aquest tipus dobéactiywv
director de | d6escol a i em va donar per m?2s

preguntava quan podria anar-hi i sempre em donava llargues. Vaig estar en
aquesta situacié fins que va acabar el curs i, amb ell, les meves oportunitats de
realitzar |l a investigaci:+- a | 6escola de mY:
que tenia un pla B (i C, que no va caldre desenvolupar). De seguida vaig pensar
en anar a di f er entlLa catal de rles fadésbi nefnany & . a tAe nid
personalment la directora i, sense cap mena de problema, va acceptar que
realitzés el meu estudi alla. De moment en tenia una, pero volia que el meu estudi
fos de major magnitud. Vaig visitariehes alf
cap es trobava el director o la directora, aixi que vaig deixar el meu nimero de

teléfon, al que mai van trucar.

Veient que no em trucaven vaig cont act ar amb MAAssociaci
fundacié nascuda amb el proposit de proporcionar als nens i nenes de pares i

mar es treball adors/ es un estiu amb vacanc
documentacio requerida, vaig poder realitzar el meu estudi, ampliant el marge

doedat fins als deu anys. A m®s, aguest c
déanalitzar S i el s | AS eren o no altamen:
introvertits i quins extravertits a través del dibuix. Dé6aquesta manera he

classificar els infants amb major precisio i fiabilitat.

Per altra banda va sorgir la problematica de trobar psicolegs amb coneixements

sobre el tema. Primer vaig fer el que resultava més logic, contactar amb el Col-legi

de Psicolegs de Catalunya. En dirme queno sabien res sobre | 0a
vai g haver de buscar altres mitjans. Vai g
I nf " nci a i a | 6Adol esc nci eyposmnegaiva.Dies n t or |

després vaig preguntar-li a una psicologa d 6 inaspital, i la seva resposta va ser la

mateixa. No obstant, em va ajudar bastant dient-me que provés preguntant a

alguna associacio de PAS. Vaig enviar un correu a | 6 APASE ( Asoci ac
Personas con Alta Sensibilidad de Espafa) i la resposta de Karina Zegers,

presi denta de VvVa@assesociqaei moéoinform®s del s ||
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(llibres que ja havia comprat i llegit). Ho vaig deixar correr durant unes setmanes
fins que vaig trobar un documental a RTVE sobre el tret, Sensi bi | i dad al t
En veure que entrevistaven a especialistes que coneixien el tema no vaig dubtar
en apuntar els seus noms i buscar a la xarxa els seus correus electronics. La
meva sorpresa fou molt gran en descobrir que tots els noms apareixien en la web
de | 6 Associ aci ca) PeAf haiaatrobltalds Ipersones ideals per
entrevistar. Vaig tenir sort ja que totes a les que vaig escriure van acceptar

realitzar | 6entrevista (via gmail)

Crec gue he sabut controlar la situacio i canviar estrategicament de plans sense
molta dificultat. Podria haver realitzat un estudi diferent perd no estic descontenta
amb el resul tat final. No obstant, mohagu®:
profunditzant en altres aspectes de | a vid
guedat penjats temes com: les PAS en les relacions; com sanar les ferides

interiorside lainfancia;, met ges, medi caments i PAS; | AS

He aprés moltissim realitzant el treball, no tan sols a nivell intel-lectual siné també

a nivell emocional i personal. He descobert habilitats que no sabia que tenia, he

apr s a-méhvidacomer t al de trobar. .f AAntns®sd 0 ilndfe
méha servit per saber identificar el s inf a
que parlant només una mica amb cadas cun dbéel l s podia determ

gairebé exacta qui era 0 no altament sensible. Per tant, considero que ha estat

una experiéncia prou enriquidora i amb la que he gaudit moltissim.

Personal ment , espero que aquest t raledea | | n o
recercao. Agquest mai ha estat eilhedomatwn pr op, s
sentit no he -maggti déewaf drb-haamr a de redactar
un bon motiu. Pot ser aquest estudi no és tan objectiu com ho podria haver estat
si ho hagués realitzat una no PAS, pero al cap i a la fi, existeix realment
| 6objectivitat? Gran part del treball est’”
contingut amb objectivitat, ja que crec que un tema com la sensibilitat no pot

explicar-se de cap altra forma.
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8. ANNEXOS

8.1. Dibuixos dels infants

NENA 2, 7 ANYS NEN 3, 6 ANYS

NENA 4, 4 ANYS NEN 5, 4 ANYS




NEN 10, 9 ANYS

NENA 12, 7 ANYS

NEN 11, 9 ANYS

1006

NEN 13, 7 ANYS

o BBy 62058000 O
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NENA 14, 8 ANYS NEN 15, 8 ANYS

o BRAEENLH AR el

NEN 16, 9 ANYS

s GOV 02056080 o

NEN 18, 10 ANYS

VvV NS
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NEN 19, 9 ANYS

8.2. Enquestes als pares i cuidadors
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NEN 1, 3 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

|nosmere: 1)y L £1 perfeccionista
o Hace preguntas profundas que reguieren
SR, {renenon
Se asusta con facibdad £3 mary sensible al dolor (quejica)
G suele quesar de e molesta, .
b o mh:uhmo ':ou:m.w-h‘-umm
etiquetas que irritan la pled

|as grandes sorpresas no le suslen gustar

Percibe camblos sutiles (un penado
pendientes/rapatos/" alga” nueva o

Aprende mis de una correccidn susve que de
|un severo castigo (Moea sl se be chilla)

L:l-dcmnﬂammum
peligro/riowgo

Parece leer los pensamientos de la gente (es
Lmnw

Fancsona mejor en presencia de gente
jeosocide

Utifiza palabras maduras para su edad

Se bloquea cusndo todo el mundo le mica
epemplo salir 3 la puarra)

Peroibe o mas minemo olor inususd

Stente las cosas con mucha profundidad

Tiene un agudo/particular sentido de humor

Le cuesta mucho reconocer/mantener sus
mites

Puede tener un problams “de

[nuevo cole, separacion, nuevo hermanito.. )

Parece sor may intistivo lconcentracidn” [sobrecargs de
|'nfoemacion)

Después de un dia ajetreado le coests Demmuestrs un gran smor hacsa los

dormirse [animales v la naturaleca

Le cuestan los grandes cambios (mudanza, Sl St

Quiere cambiarse de rops cusndo ko gue leva
estd mojado o tene arena

No para de hacer preguntas

Perciba la tristeza/el dolor de otras

e | MK | [k || < | T < K5

N |<<lqn[ T [<fSM M| <4
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NENA 2, 7 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[NoMBRE: LA 2 Es perfeccionista Vv
IQAD: bork =2 V¥ Hace preguntas profundes que requieren \/
Se asusts con Tecihidad v Fs muy sensitibe al dolor (quefica) VvV
Se suele quesar de ropa que le molesta,
on caloatings, tafdos daperos e y, No se siente a gusto en lugares con mucho ?_-
que irritan la piel '
Percibe cambios sutiles (un peinado
Las grandes sorpresas no lo susken gustar T nuevo, pendientes/zapatos/ algo* nuevoo| \/
Aprende mds de una correcoon suave que de Antes de pegar un salto miea primero sino| -
Jun severo castigo (Hors sl se le chilla) \/ Mm +
Parece beer los pensambentos de la gente (es v Funciona mejor en presencia de gente p
observador) |conocida ¥
- " gor s aded \/ hlow-a::::@dm-lnhm ‘f
Percbe ol mas minmo olor inusial v Shenite las cosas con mucha profundidad |
Tione wrs agedo/particules sentido 6 hemor \/ Le cuesta mucho reconocer/mantener sus Vv
Puede tenar un problema “de
Parece ser mury Mliitvo 4 iu-aM'(Mﬁ v
informacon)
Después de un dia ajetreado le cuesta Demuestra un gran amor haci los ‘/
; y ks naturaleza
Lo cuestan los grandes cambios (mudanza, -
Susle tener amiguitos IMaginacos v
[nuevo cole, separnckin, nuevo hermanito... ) r
Quiere cambiarse de rops cuando 1o que lleva V Cuando estd saturado puede rechazar 7_
moedo o thene arena {cancias
Nopuis dobucer v Demuestra estrés o ansiedad ante
Prrcita l tristesa/ ol dokor de otros o s TR e I

[hbro

Exlste una variante de niffo extravertido

, @l tipico nifio popular de b clase)
luego “colapsar” por sgotarvents.
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NEN 3, 6 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[NOMBRE: Ao 3 s porfectionssta v
lm 6 oS - Hace preguntas profundas gue requieren v
Se asusta con fackidad N | | £5 muy sensible ol dolor (quefca) '
S0 surle queja de ropa que le molesta,
| B os & = v No“:mamummmd\ov
etiquetas que irritan la puel '
Percibe camblos sutiles (un peinado
Las grandos sOrpresas no le susden gustar F Iwwlhﬂ’mo v
Aprende més de una comeccion suave que de v Antes de pegar un salto mira primeso si no 'F
|un severo castigo (lora si se le chilla) |hay pelgro/nesgo
Parece leer kos pensamientos de ks gente (es v Funconas mejor en presencla de gente V
oburrvador)
Se cuando todo el mundo be misa
Utilza patabras maduras para su eded v i""’""" N N
Percibie of mibs minemo clor inusual N Siente ks cosas con mucha profundidad v
T o . o dal F Lo cuesta mucho reconocer /mantener sus v
Puede tener un problema “de
Parece ser muy Inttive v " (sobrecarga de V
60}
Despuds do un dia ajetreado le cuesta Demuestra en gran amor haca los
ldormina F lanimates y la naturalers F
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, N Sl b e F
|nuevo nuevo hermanito...) - e
Cuinee cambiarse de ropa cuando lo que lleva v Cuando estd saturado puede rechazar V
mojado o tene arena
0 para de hacer praguntas V Dwmuestra estrés o ansedad ante V
Perciba fa tristeza/el dolor de otros o lf:-!muwon-mm v
Exste una varlante de nifio extravertido
Nifio Inquieto, alborotado, continuarnents F'

buscando limites {no obedece, muy
travieso, ol tipico nifio popular de b clese)
luego "colapsar” por agotamiento,
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NENA 4, 4 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INosBRe: L Ana 4 £3 perfeccionists v
4 of v Hace preguntas profundas que requieren F
Se asusta con facilidad r E3 mury sensible al doloc (queica) v
Se suele quemr de ropa gue le melesta,
on calostings, bajidios dsperos o F NO se siente b gusto en lugares con mucho S
que brritan ba plel [rde.
Percibe cambios sutiles {un peirado
Lavs grandes sorpresas no le sucken gustar F Immfﬁmo Vv
diferente)
Apronde s de una corTecoon susve gue de F Antes de pegar un salto mira primer s no =
fun severo castigo (ora si sa te chilta) [y petigro/mesgo
Parece leer los pensamientos de is gente (e S Funciona mejor en presencia de gente
observador) jconocsda =
Se bloguen cuando todo of mundo e mira
Utifiza palabras maduras para su edad Vv et Ot =
Percitee of mads minemo clor inususl F Shente kas cosas con mucha profundidad | [©
Tiona on aguto/pesticntir sentido v ¢ I'uuuﬁmudwmmm e
Puede tener un problema “de
Parece ser muy Intuitive - " (sobrecargs de =
1
Despuds de un din ajetreado be cuesta Demuestra un gran amor hacka los v
|dormiesa F anemabes v la noturslezn
Le cuestan los grandes camidos (mudanza,
cole, separacion, nuevo hermanito., .} E SR Nar Bageios Mntgaains F
Quiere cambiane de ropa cuando lo que leva Vv Cuando esta saturado puede rechazar =
[estd mojado o thene arena jcancias
No para de hacer preguntas v L‘mllllmh‘""""“m =
Perciba a tristezay/el dolor de otros VB | v pa st il [

ol tipico nifio poputar de la clase)
para luego “colapsar” por agotamienta,
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NEN 5, 4 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[NomeRe: 1) © 3 perfecoontsta v
EDAD: " ey vIF Hace preguntas profundas que requseren F
Se asusta con facilidad Es muy sensible sl dolor (quejica) ?
Se suele quejer de ropa que le molesta,
en calcetimes, tefidos dsperos o v ""I I""""""'""“'"“"""‘” v
que irritan la plel
Percibe cambios sutiles (un peinado
Las grandes sorpresas no le suelen gustar F pendientes/zapatos/” aige” nuevo o -r
Aprende mas de una comeccién suave que de v Antes de pegar un salto mine primero si no r
'«lmuubo(lmd-huu peligra/nesgo
Parece leer los pensamientos de bs gente (es v Funciona mejor en pressncia de gonte v
obsevador) |conacida
Se bloguen cuando todo ef mundo le mirs
Utileza patabiras maduras pars su edad v ajomle sairs b phisars) v
Percibe of rmis minimo olor inusual Siente las cosas con mucha profundided |
reconocer/mantene:
R r—— R | (e e
Pusde tener un problema “de
Parece ser muy intuitivo v * (sobrecarga de .r
Despuds de un dia ajetreado Je cuesta 5 Demuestra un gran amor hacia los v
dormuse arumales y la naturalezs
Le cuestan los grandes cambios (mudenza, X
NUevO cole, separacidn, nuevo hermanito...) v Suwls S e ———— F
Quiere cambiarse de rops cuando lo gue lleve Cuando esth saturado puede rechazar 7
mojado o tiene arena v Jcarcias
N0 pare o haoer 4 IMMomm
. i b st v gmMommn F
Exnste una variante de niflo axtravertido:
Nifio Inquieto, alborotado, continuamente ’:
buscando limites (no abedecs, muy

wvieso, el tipico niflo popular de b clase)
luego “colspsar” por agotaniento.
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NENA 6, 5 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

|womane: (rie G E1 perfecooalsta Y
EDAD: 5 oS ¥ Hace praguntas profundas que requieren V
e asusta con facihdad = | s mwy sonsible al dolor (quepca) )
Se suele quegr de ropa gue le molesta,

[costuras en catcatines, tejudon dsperos o Vi L::'""'w" AR \
etiquetas que ritan la peel

Percbe cambios sutlles {un peinado

Livs grandes sorpresas no be suslen gustar " pendientes/rapwion/" algo™ nuevo o \/
Aprende man de una correccion suave que de Antes de pegar un salto mira primero si no |
[ severe castigo (Hloea ol se be chilla) v #-vm

Parece leor o5 pensameentos de la gente [es
|muy observador |

Funciona megpor an presancia de gente

konocute

Se blogues cuando todo of mundo le mins

< | <

Utiliza palabras maduras para su edad \/ o salica b I
Percibe &l mas mintrmo olor inususl v Sente las cosas con mucha profundidad
@ . = V Le cuesta mucho reconoces /mantenes sus ./

Puede tener un problems “de

Parece sor muy miutvo V m\'lmt /
)
Después de un dis apetrendo e cuesta - Demsestra un gran amor haca los
ldormirse | L-‘-ubyhmd-u \/
““";"‘K"""""“"“‘“m, r Suslie hener f':
Quiere cambiane de rope cusndo lo que lleva Cuando estd saturado puede rechazar
mogdo o tene arena V jcancias F

No pars de hacer preguntas

Demuestra estrés 0 ansiedad ante
[examenes

Perciba la tristezafel dolor de otros

Prefiere juegos tranguilos o estar con un

Extste una variante de nifio extravertido:
Ao Inquieto, alborotado, continuamente
Bndtes (no obedece, muy
o tipico nifo populer de ls clase)
luego “colapaar” por agotamiento.
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NEN 7, 10 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INOMBRE: Mo 3

Es

lm 19 afes I Hace preguntas profundas que requiersn
Se aststa con factidad Y| | Es muy sensible al dotor (queiica)
Se suche quegsr de ropa que le molesta,

ok sos & B4 '\I No so slente » gusto en lugares con mucho

que iritan ks plel

Parcibe cambios sutiles (un peinado
Las grandes sorpeesas no e suelen gustar pendientes/zapatos/” slgo” nuevo o
Aprende mis de una comreccion suave gue de Antes de pegar un salto mira priemero si no
|mmmloo¢lmdahm peligro/riesgo
Patece loer los pensamientos de la gente (es Funcions mejor en presencia de gente
observador) [conocida

Utiliza palabras maduras pars su edad

Se blogquea cuando tode ef mundo le mira
ejemplo salir a fa pizarra)

Porcibe of mibs minimo olor inusuat

Stente las cosas con mucha profundidad

Tiene un agudo/particular sentido de humor

L& cuesta mucho reconoce /mantenct sus

Puede tenar un problema “de

-l | o =M< |C | = o

=514 mojado o tene arena

Parece ser muy ntuthvo " (sobrecargs de

)
Despuds de un dia ajetrendo be coesta Deensestra un gran amor hacka los
hamhu v b naturslezs
Le cuestan los grandes camblos (mudanza, P " i ‘
nuevo cole, separscon, nuevo hermanito... ) .
Quiere camblarse de rops cuando o que lleva Cuando extid saturado puede rechazar

[cancias

No para de hacer preguntas

IMM@M&

Perciba In tristeza/el dolor de otros

B:nnh'ui-mluo-.rm-

< <\ <™ <M< |<[=H<[T

Existe una varsants de niflo extravestido:
nquieto, alborotado, contimsemente
buscando limites (no obedece, muy
travieso, of tipico nifio popular de la dase)
para luego “colapsar” por agotamisnto.
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NEN 8, 10 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[nomBRe i, 7 Ls pertecionists
b afk Hace preguntas profundis que requiecen
Se asusta con fachdad Es muy sensible al dolor (quedca)
S¢ suele quajar de ropa que le molesta,
i pe No se shente o gusto en hageres con mucho
que lrritan la pled -
Percibe cambios sutibes (un peinado
Lt grandes sorpresas no be sweben gustar

im-n. pendwntes/rapatos/~algo” nuevo o

Aprende mas de una correcaidn suave que de
v cantigo (lhore ol se le chilla)

Antes de pegar un salto mirs pomero 5 no
[hay petro/resgo

Parece leer ks pensamientos de la gente (es
observador)

Funoona mejor en presencia de gente
|conocida

Utiliza palabras maduras para su edad

Se bloquea cuando todo el mundo le mira
ejemnplo salir a la plzarra)

Percibe of mas minimo olor imesual

Seente las cosas con muicha profundedad

Tiene un aguda/particulas sentido de humor

Le cuesta mucho reconoces/mantenss sus

Puede tener un problema “de

<Mfrimii™ M IS M ] < 'n-n|§

Patece ser muy intuilivo mcm*

Despues de un dia spetreado e cusits Demuestra un gron amor hacia los
dormsrie lanimales y la naturalesa

Le cuestan los grandes cambios (mudanza, }

nuewo cole, separacion, nuevo hermanito...)

Quiere camblarse de rops cuando o que llevs Cuando esté saturado puede rechazar
|es14 mojado o tiene aena [caricias

No para de hacer preguntas M - e
Porciba Ia tristeza/el dolor de otros ! IR ooy

Exnsto una variante de nifio extravertido:

< |MMKL|n| S| <|[<gTTm| M| T M
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NEN 9, 7 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[Womene - u;{,q s perteccionista
feoro: 3 e V¥ L::m” ' R \/
e
Se asusta con facilidad £5 muy sensible a dolor (quejica)
Se sushe quejar de ropa que ke molesta,
RAHRS 3 No e stents & guto en lugares con mucho
writan ln pinl

Las grandes sorpresas no je suelen guytar

Percibe cambios sutides (un peinado
pendientes/rapatos/ slgo” nuevo o
)

Aprende mds de una correccitn suave gue de
Jun severo castigo (Hora sl se e chilta)

Antes de pegar un salto mare primero st no
pelgro/nesgo

Parnce lowr los pensamsentos de la gente [es Funclona mejor en presencia de gente
|y observados |

Se bioquea cuando todo e mundo
Utilize palabras maduras para su edod &" jomplo sallr  la pizarrs) R
Percibe el mds minieno olor musual Siente las cosas con mucha profundidad

Tiene un agudo/particult sentido de hiamor

Le consta rmucho reconocer /mantaner sus
ites

Puede taner un problema “de
SR
)

MT<N<T7 T EHSNN S (ST R

<KPRP ™ KSR~ <] T R

Parece ser muy mtustivo
Después de un dia ajetreado le cuesta Dermuestras un gran s hacia los
[ Lu-u-um
Lo cuestan los grandes cambios (mudania, " I
[nuevo cole, separackdn, nuevo hermanito...) Suais b
Quiere cambsarse de ropa cuando ko que lleva Cuando estd saturado puede rechazar
[eatd mojado o thene arena
Demuestra estres o ansindad ante
No para de hacer preguntas lonimenes
. e WMMOmmm

Existe una variants de niflo extravertado:
inquieto, albocotado, continuaments
ndo limstes (no obedece, muy

ol ipico nifio popular de la dase)
ego "colapsar” por agotamiento,

58



NEN 10, 9 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INOMBRE: 1/ v 1O Es perfoccionsta 2
Fw " WS - Hace preguntas profundas que requieren 3
S0 asusta con facihded ¥ Es mury sensible al dolor (quegca) J
Se suele quejir de ropa que le molesta,
s : to \‘ NO se shonte a gusto en lugares con mucho (
Que irritan la piel )

Les grandes sorpresas no le suelen gustac

Percibe cambeos sutiles (un pesado
T

Aprende mis de una comecodn suave gue de
sovero castigo (Hors sl se e chilla)

Antes de pegar un salto mira pramero si no
hm

J

Parece leer 105 pensamientos de ls gente {es
observador)

Funciona mejor en presencia de gente

Se bloques cuando todo of mundo le mirs

estd majado o tiene arena

f
Utilza palabras maduras para su eded il tosada it b ) if
Percibe of mas minimo olor imesual < Shetite las cosan con mucha profundidad |
Tiene un agudo/particulsr sentido de humor | 4 “ul . - | ~
Puede tener un problema “de

Parece ser muy intuitivo F " (sobwecarga de %
Después de un dia ajetreado be cuesta ¢ Demuestra un gran amor hacia los

e y la naturaleza v
Le cuestan los grandes cambeos (mudanza, !

s : I | ‘F Sumle Lener AMIGIHIOS IMagIna s I-
Quisre cambiarse de rops cusndo lo que Beva ' Cuando estd saturado puede rochasar

[cancias

No para de hacer preguntas

Demuestra satrés o ansiedad ante
exkmenes

Perciba la tristeza/el dolor de otros

Prefiere juegos tranquilas o estar con un
hibro

Bxiste una varkante de nilio uxtravertido
Nifo inquieto, alborotado, coatinuamente
buscando imites (no obedece, muy

¢l tigico nifio popular de la clase)
para luego “colapsar™ por agotamiento.
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LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

NEN 11,

9 ANYS

-

Solo pete S
TV " easas . dosos 4

[NOMBRE: Wi~y (4 3 perfeccionista
loa:  qams | o ——
Se asusta con faciidod N | | Es iy sensibile of dolor (quejica)
Se suele quegar de ropa que e molesta,

on colcatings, WPdos Sperce o 3\5‘09! No se gente 3 gusto en hugares con mucho
etiguetas que Writan ka plel

Percibe cambios sutdes (un peinado

Las grandes sorpresas no e suelen gustar , pendiantes/zapatos/alge” nuevo o

Aprende mids de una correccidn susve que de

Antes de pegar un salto mirs primero i no

severo castigo (llora sl se le chilla) vV [hary petgro/resgo
Parece loer los pensamientos de la gente (es ,—_F Funciona mejor en presenca de gente
muy observador) |conocida
- $e blogues cuando todo ef mundo be mira
Utthza patabras maduras pars su eded T- ponte salira s )
Percibe ol més minimo olor sl N | | Sente las cosas con muche profundided
we‘b Tiene un agudo/particular sentido de humor /K “L"”""""" SCOROCeY/mantener sus
-~ Puede tener un problema “de
Parece ser muy Intuitvo \J * (sobrecarga de
mackdn)
l" Después de un dia ajetreado le coesta T Demuestra un gran amor hacka los
o!'oL«mm |animales y ta naturaiers
N2 Le cuestan los grandes camblos (mudanza,
nuevo cole, separacsdn, nuevo hermanito. ) \} SN nar SEipst Sangans
Quiere comblarse de ropa cuando lo que lleva V Cuando ests satirado puede rechazar
{#s14 mogado o tiene arena |cancias
No pers de hecer \/ Demuestra astrés o ansiedad ante
Perche tol s dhs:otross \/ Prefiere juegos trenguilos o estar con un

hibeo

Existe una variante de nifio extravertido:
Nifio inguieto, alborotado, continuamente
buscando limites (no obedece, muy

&l tipico mibo popular de la clase)

< [HRI] <] [K[<] ] S| <<

uego “colapsar™ por agotamiento.
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NENA 12, 7 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

NOMBRE: ) rig 1= s perfeccionsta —
EDAD: 3 fios viF Hace preguntas profundas que requieren \/
Se asusta con facilidad Es may sensible al dolor (quesca) |
Se suele quejar de ropa que Je mokesta,
08 on calcatings, telidos depercs © V No se siente » gusto en lugares con mucho
que ke itan ks piel
Percibe cambios sutiles (un peinado
Las grandes sorpresas no be suslen gustar } pendientes/zapatos/"alge” nuevo o V'
Aprende mas de una correccidn suave que de Antes de pagav un safto msira paimero sl no
severo castigo (lora o se le chilla) [hay petigrofriesgo F
Parece leer os pensamientns de la gente (es V Funciona mejor en presencia de gente \’,
inuy observador | Jeonocxda
e
e s pam s el \/ wm:::::dodmuohmh V
Percibe el mas mirvimo olor musust \ Siente las cosas con mucha profundidad |
Tiene un aguda/particular sentido de humor | |/ :“nmm'm""m"‘ Vv
Poede tener un problema “de
Parece sme muy mtuitivo \ * (sobrecargs de V
Despuds de un dia ajetreado be cuesta f: Demvoestrs un gran amor hack los v
[dormizse Lanimales y la naturaleza
Le cuestan los granvides cambios {mudanza,
nuevo cole, separscitn, nuevo hermanito.. ) \/ atessake consdis Jpo v
Quiere cambiarse do ropa cuando lo que Beva ﬁ Cusndo esth saturado puede recharar ,
estd mogado o tene arena |cariclas V
/| | Demuestra estrés o ansiedad ante —
No para de hacer preguntas vV Ratadie y -
Percibes I rel dolor de otros v mommﬂuommu F—
Existe una variante de nifio extravertido:
Inquieto, alborotado, continuamente
timites (0o obodece, muy Vi
el tipico niflo poputar de la chase)

luego “colapsar” por agotamiento,
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NEN 13, 7 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[NOMBRE: Ainy 13 Es perfeccionista v
}o’-\" vI¥ Hace preguntas profundas que requieren v
Se asusts con facilided V| | £s muy sensible al dolor [quejica) v
Se suele quejar do ropa gue lo molesta, .
AR : % No se siente a gusto en lugares con mucho V.
etiquetas que ieriten b prel
Perabe cambios sutibes (un pemnado
Las grandes sOrpresas no ke suelen gustar v ww*fmo v
Aprende mis de una correccldn suave que de Antes de pegar un salto mire primero 3l no
|un severo castigo (Slora o se e chilla) v [hay peligro/nesgo v
Parece leer los pensaminntos de i gente (es Funciona mejor en presenca de gente v
|muy observador ) Vv
Uik - : para sy aded 7 iobh.-u::dad“l-m 7
Percibe el mas minimo oboe inusual W Shente las cosas con mucha profundided |V
Tiane un aguda/particular sentido de humor | V/ “"l WS CUIS ACRECCRYIMINT I |
Puede tener un problesma “de
Parece ser muy Intutivo v (sobrecangs the WV
Despuds de un dia aptreado le cuesta ¢ Demuestra un gran amor hacia los $
y la natursless
Le cuestan los grandes cambion (mudania,
[nueva cole, separacidn, nuevo hermanito._. ) V Suele tener amiguitos smaginarios ¥
Queere cambiarse de ropa cuando lo que lleva Cuando esth saturado pusde rechazin \/
esth moado o Bene srena ?
Mo para de hacer praguntas v Demuestra estrés o ansiedad ante v
Perciba la tristeca/el dolor de otros T | Mespad e adne e ool IV,
Lxiste una variante de niflo extravertido.
Inquinto, slborotado, continuamente
limites (vo obedece, muy -
ol tipico niflo populer de la chase)

uego “colapsar” por agotamiento,
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NENA 14, 8 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

,M isg Iy £ perfeccionista F
EDAD: 8 P I Hace preguntas profundas que cequieren ’/
Se msusta con facidad F | [ Es muy sensible of dolor (quepca) "
Se sucle guajar de ropa que e molesta,
% et ‘s & 5 F m':::m-mut-umm\/
que Irvitan la piel
Perobe cambios sutiles (un peinado
Las grandes sorpresas no le susten gustar V' | |ruevo, pendisntes/sapatos/ sigo” nuevo o l/
Aprende mis de una cormeccion suave gue de V Antes de pagie un salto mira primero si no F
severo castigo (llora sl se le chilta) |nav pengro/esgo
Parece lear los pensamientos de s gente (es v Funclona mejor en presencia de gente V
observadar)

" ol : S F s.bhmun:d:rdmhm ”,
Percibe of mas minemo okor inususl r'4 Slente las cosss con mucha profundidad |
Tiene un agudo/particular sentido de hamor | 1/ L.“I“"'m'""“""“""' v

Puede toner un problema “de
Parece ser muy Intuitivo ( m'mh /
Despuds do un dia ajetreado le cunsta Domuestra un gran amor hacka kos \/
e ( y la naturnleza
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, =
cole, separacion, nuevo hermanito. ) V Susle tener amiguitos imagiaarics ‘
L?-l--m&mwbmhn Cuando estd saturado puede recharar .

Moo O tiens arens C |caricias F
Mo pars e hecer praguntas v Demuestra estrés o ansiedad ante F-
N ol dolor ds otves Prefiere juegos ranguilos o estar con un F

Existe una variante de nifio sxtravertido
inquieto, alboratado, continuamente

buscando lamites [no obedece, muy
travieso, of tipco niflo popular de la clase)
parn luego “colapsar” por agotamiento.

63



NEN 15, 6 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INnomsRE:  Aiko T £5 parfecciontsta Vi
I;mm 8 oS . Hace preguntas profundas gue regquiaren v
e asusta con facibdad v s muy senaible al dolor (quejica) V]
Se suele quegar de ropa que Is molesta,
on calcatins, teidos faperes o NO se siente 3 gusto en lugares con mucho F
wtiquetas que irritan La piel '
Percibe cambnos sutides {un peinado
Las grandes sorpresas no be suslen gusta F mmﬁmmow
diferonite|
Aprende mas de una correccitn suave que de | - Antes de pegar un salto mira peimero si no
|un severo castigo (Hora of se le chilla) ' hay pebigro/nesgo F
Parece leer 1os pensamientos de b gente (e Funciona mejor en presencia de gente
|y observador) \, |conocida Y
Se bloguea cuando todo ol mundo le mire
Utiiza patabras maduras para 1u edad |ipor ejamplo setr & o prasrr) J
Percibe of mids minimo olor inususl Shente ks cosas con mucha profundidad |

Tiene un agudo/particular sentido de humor

Le cuesta mucho reconoces /mantener suy
limrites

.
Y
Puode tener un problema “de
Parece ver muy intuitivo J Im'dh'mh \"
Informacian)
Despuss do un dia ajetreado bo cuesta V Demuestra un gran amor hacia los
|dorme ve [ankmades y to naturalesa V
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, =
|nuevo cole, separacion, nuevo hermanite...) \/ S0 Maner amputes uigmsee f"
Quiere camblarse de ropa cuando lo que lleva - Cuando ests saturado puede recharar J
mojado o tiene arena 7 canicias
No para de hacer pragentes \/ Demuestra estrés o ansiedad ante V
Perciba b tristeza/el dolor de otros \ et el

Existe una variante de niflo extravertido:
Nifio Inquieto, alborotado, continuamente
buscando limites [no obedece, muy
travieso, of tipico nifio popular de ln clase)
par luego “colapsar” por agotamiento,

=
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NEN 16, 9 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INOMBRE: A s |6 €5 perfeccionita
loan: 4 a7 v/ imu i B e
Se asusta con facilidad Es muy sensible al dolor [quegica)
5o suele guedar de ropa que e molesta,
ot : 5 \' No e siente 3 gusto en lugares con mucho
que iriten b plel ;
Percibe cambios suties (un peinado
LEs grandes sorpresas 0o be suelen gustar pendientes/tapatos/*slgo”™ nueve o

Aprende mds de unas comeccion suave que de
rnum castigo (Hora o se le chilla)

Antes de pegar un salto mira priesero sl ne
|hay peligro/niesgo

Parece lwer los pensamientos de la gente (e
observador)

Funclona mejor en presencis de gente

Se bloguea cuando todo of mundo le mira

Utliza palabeas maduras para su edad '.wl adiva sl )

Porcibe el mis minimo olor inusual | ¢ Siente fas cosas con mucha profundidad

Thene un agudo/particulsr sentido de humor llhl : : s e
Puede tener un problema “de

Parece ser muy Intultivo (sobrecarga de

Después de un dia ajetreado e cuesta Demuestra un gran amor hacia los
Lﬁﬂ-yhm

Le cuestan los grandes cambios {mudanza, ——

cole, separackin, nuevo harmanito... ) SUTS Somar e,
Quiers cambiarse de ropa cuando lo que lleva | Cuando ests saturado puede rechazar
estd mojado o tiene arena |caricias

No para de hacer preguntas

Demuestra estrés 0 ansiedad ante
exdmenss

Perciba fa tristeza/el dolor de otrax

Profiere juegos tranguilos o estar con un
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NEN 17, 6 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

{NOMBRE: JUiro /7 {1 perfeccionmta V
- Hace
DAD: (5 s vE preguntas profundas que requieren p
Se asusta con faclidad % | | s mury sensible ol dolor (quefica)
Se suele quejar de ropa que le molesta, \
e Sdos & . (_ lmu“.mmmmm
que irritan la piel vido

Lt grandes sorpresas no le suslen gustar

Purcibe cambios sutiles (un peinado
nuevo, pandientes/rapatos/“algo” nuevo o
diferente)

< |

Apremde mus de una correcnon susve que de
severo castigo {Bora o se le chilla}

Antes de pegar un salto mars primero s no
[hay peligro/riesgo

1

Parece leer los pensamientos de la gente {(es Funciong mejar en presencia de gente
observador) {conocids
. ok I Se bloguea cuando todo of mundo le mira
st lwml*lUM}
Percibe of mis rmdnimo olor inusual Sinte bas cosms con mucha profundided

Tiene un agudo/particular sentido de humor

<M< |

Le cuesta mucho reconocer/mantener sus
lirnates

\'
V_
V
\/ Puede tener un problema “de v
Parece ser muy intultivo mm&
Después de un dia apetreado le coesta V Demuestra un gran amor hacis los \/
[dormirse {animales y la naturaleza
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, (‘ Biali e C
cole, separscitn, nuevo hermanito... ) ROS Wmgirios
Quiere cambiarse de ropa cuando lo que leva V Cuando estd saturado puede rechazar v
mojado 0 ene arena jcaricias
10 pase do heosr praguntes V’ Domuertra mires o ansiedad ante V
Perciba la tristeza/el dokor de otros \ Prefiers Josace el o el cIA WR (.

Existo una varante de nifo extravertido:
nquieto, alborotado, continuamente
ndo limites (no obedece, may

vieso, el tipico niflo populer de la clase)
luego “colapsar® por agotaméento,

<.
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NEN 18, 10 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[vomsre: 1tsy 14 Es perfecconista =
Hace
Im o i¥ L pregumtas profundas que requieren \/
Se asusta con facidad | | Es muy sensible al dolor (quejica) 74
Se suele quejar de ropa gue ke molesta,
en coloatines, 1aPdos dapercs o v @nMamammmF
que irritan la piel e
Percibe cambios sutifes {un peinado
Las grandes sorpresas no be suelen guitar F nuevo, pendientes/zapatos/ algo” nuevo o M
ente)
Aprende mis de una cormecciin suave que de J Antes de pegar un salto mira prameso si no J
|un severo castigo (Nora sl se le chilla) #-vm
Parece leer los pensamientos de ln gente (e l/ Funciona mejor en presencia de gente F
|muy observedon |
. . . e el ,/ ;ama:rdmmbm F
Percibe ol mas minimo olor inususl / Stente las cosas con mucha profundidad | /'
Tiene un agudo/particular sertido de humor | |/ ":"""‘""m’“‘"""""‘ £
Puede tener un problema “de
Patecs sor miry Intutivo t/ (sobrecargs de V
Despuds de un dis spetreado le cuesta f Demuestra un gran amor hacks jos (
b naturalezs
Le cuestan bos grandes cambios (mudanza,
e : \ ") F Sueke tenet amiguilos mmaghna o F
Quinre cambiarse de ropa cuando lo gue lheva Cuando osta saturado puede recharar
|esta mojado o tiene arena F |caricias F
o pose do Neter pragusins \/ Demusstra astrés 0 anssedad ante F
Perciba ta tristeza/el dokor de otros Vv L":"""'"""‘“"‘"""‘““"“ v
Existe uma variante de nifo edravertido:
Mif\o inguieto, alborotado, continusmente (
limites (no obedece, muy
, ol tipico mifvo popatar de b clase)

huego “colapsat™ por sgotmmiento,

NEN 19, 9 ANYS
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NOMBRE: Es perfeccionista \V4
\ Hace preguntas profundas que requieren
D: V/F
R OI / reflexion \/
Se asusta con facilidad \ Es muy sensible al dolor (quejica) -

Se suele quejar de ropa que le molesta,
costuras en calcetines, tejidos asperos o
etiquetas que irritan la piel

No se siente a gusto en lugares con mucho
ruido.

Las grandes sorpresas no le suelen gustar

NOMBRE: NINO/NINA
EDAD: )
Se asusta con facilidad 13

Se suele quejar de ropa que le molesta,
costuras en calcetines, tejidos asperos o
etiquetas que irritan la piel

Las grandes sorpresas no le suelen gustar f
Aprende mas de una correccion suave que de v
un severo castigo (llora si se le chilla)

Parece leer los pensamientos de la gente r

Utiliza palabras maduras para su edad F

Percibe el mas minimo olor inusual T

Tiene un agudo/particular sentido de humor

Parece ser muy intuitivo

Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse

Le cuestan los grandes cambios (mudanza,
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...)

Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva
estd mojado o tiene arena

-)

No para de hacer preguntas

¢

Es perfeccionista

Perciba la tristeza/el dolor de otros

Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro

< K}?

Hace preguntas profundas que requieren
reflexion

1

Es muy sensible al dolor (quejica)

No se siente a gusto en lugares con mucho
ruido.

-a

Percibe cambin- stilac L nainada niain
: NG 2
pendientes/z

Antes de peg
peligro/riesg

Percibe cambios sutiles (un peinado
nuevo, pendientes/zapatos/”algo” nuevo o
diferente)

\

la naturaleza

Demuestra un gran amor hacia los animales y

Suele tener amiguitos imaginarios

Cuando estd saturado puede rechazar caricias

Demuestra estrés o ansiedad ante examenes

agotamiento.

Existe una variante de nifio extravertido: Nifio
inquieto, alborotado, continuamente buscando
limites (no obedece, muy travieso, el tipico nifio
popular de la clase) para luego “colapsar” por

Suele tener amiguitos imaginarios

Cuando esta saturado puede rechazar
caricias

Demuestra estrés o ansiedad ante
examenes

Prefiere juegos tranquilos o estar con un
libro

<|<|=

Existe una variante de nifio extravertido:
Nifio inquieto, alborotado, continuamente
buscando limites (no obedece, muy
travieso, el tipico nifio popular de la clase)
para luego “colapsar” por agotamiento.

‘EY“-)

ANYS

Funciona me
e NOMBRE: Es perfeccionista F
SEhepen Hace preguntas profundas que requieren
ejemplo salir EDAD: 2 V/E DregurnER A -
Siente las co efiexion
Bl Se asusta con facilidad F Es muy sensible al dolor (quejica) F
Le cuesta mu Se cuiele aueiar de rona aue le molesta s




NEN 22, 2 ANYS

o~
NINO 22
R
NOMBRE: L [NINOYNINA
= o
EDAD: 2 NO %
LNON : NINO 22
Se asusta con facilidad S\
Se suele quejar de ropa que le molesta, .
costuras en calcetines, tejidos asperos o (" Demuestra un gran amor hacia los animales y < (
\
etiquetas que irritan la piel la naturaleza
Las grandes sorpresas no le suelen gustar > Suele tener amiguitos imaginarios ND
Aprende mas de una correccion suave que de / Cuando estd saturado puede rechazar caricias 54
un severo castigo (llora si se le chilla) S\
Parece leer los pensamientos de la gente No Demuestra estrés o ansiedad ante examenes P4
Utiliza palabras maduras para su edad NO
Percibe el mas minimo olor inusual No Existe una variante de nifio extravertido: Nifio
Tiene un agudo/particular sentido de humor ND inquieto, alborotado, contmua.mente l:fu'scanfi"o 3
; limites (no obedece, muy travieso, el tipico nifio NC
Parece:ser muy Imtuve ik % popular de la clase) para luego “colapsar” por
Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse NO agotamiento.
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, ki
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...) o
Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva ’
[ 2
esta mojado o tiene arena =
No para de hacer preguntas ND
Es perfeccionista St
Perciba la tristeza/el dolor de otros <\
) : y A EeES
Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro
Hace preguntas profundas que requieren "0 NEN 23, 3ANYS
reflexion
Es muy sensible al dolor (quejica) =
No se siente a gusto en lugares con mucho !
ruido. S
Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo, .
pendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente) S
Antes de pegar un salto mira primero si no hay g ;’
peligro/riesgo i
/
Funciona mejor en presencia de gente conocida =i
Se bloguea cuando todo el mundo le mira (por NO
ejemplo salir a la pizarra) )
Siente las cosas con mucha profundidad Neo
Le cuesta mucho reconocer/mantener sus
B NO 69
limites
Puede tener un problema “de concentracion” ND
(sobrecarga de informacion)




NINO 23

NOMBRE:

NINO/NINA

EDAD:  ~ AndS  § JHSOS

< S S e

NR T

Se asusta con facilidad

QUPRMINR

Se suele quejar de ropa que le molesta,
costuras en calcetines, tejidos asperos o
etiquetas que irritan la piel

Las grandes sorpresas no le suelen gustar

Aprende mds de una correccién suave que de
un severo castigo (llora si se le chilla)

Parece leer los pensamientos de la gente

Utiliza palabras maduras para su edad

Percibe el mas minimo olor inusual

Tiene un agudo/particular sentido de humor

Parece ser muy intuitivo

Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse

Le cuestan los grandes cambios (mudanza,
nuevo cole, separacién, nuevo hermanito...)

Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva
estd mojado o tiene arena

No para de hacer preguntas

Es perfeccionista

Perciba la tristeza/el dolor de otros

Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro

|-

Hace preguntas profundas que requieren
reflexion

Es muy sensible al dolor (quejica)

No se siente a gusto en lugares con mucho
ruido.

Nzi\')O 23

Demuestra un gran amor hacia los animales y
la naturaleza

Suele tener amiguitos imaginarios

Cuando esta saturado puede rechazar caricias

Demuestra estrés o ansiedad ante examenes

Existe una variante de nifio extravertido: Nifio
inquieto, alborotado, continuamente buscando
limites (no obedece, muy travieso, el tipico nifio
popular de la clase) para luego “colapsar” por
agotamiento.

NENA 24, 4 ANYS

Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo,
pendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente)

Antes de pegar un salto mira primero si no hay
peligro/riesgo

Funciona mejor en presencia de gente conocida

Se bloquea cuando todo el mundo le mira (por
ejemplo salir a la pizarra)

Siente las cosas con mucha profundidad

Le cuesta mucho reconocer/mantener sus
limites

Puede tener un problema “de concentracién”
(sobrecarga de informacion)

NiINA 24
1 »: St
= NIN
NOMBRE: NINO/NINA
P EDAD: 2 k3 o
Se asusta con facilidad WO Demuestra
S | v | " la naturalezz
e suele quejar de ropa que le molesta, T —
3 s Suele tener
~ |costuras en calcetines, tejidos asperos o LN YD) ——
etiquetas que irritan la piel Cuando est:
Las grandes sorpresas no le suelen gustar NO
: Aprende mas de una correccion suave que de — Demuestra «
un severo castigo (llora si se le chilla) =
Parece leer los pensamientos de la gente \)C 'EX'SFE ey
Utiliza palabras maduras para su edad <, inquieto, alb
I « | Percibe el mas minimo olor inusual \Q limites (no o
‘ . . ular de I
Tiene un agudo/particular sentido de humor WO pop ) ‘
_ agotamiento
Parece ser muy intuitivo N O
Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse |\ O
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, \\5 0
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...)




NiINO 25

NOMBRE: NINO/NINA

EDAD: 7 MNino
Se asusta con facilidad Sf
Se suele quejar de ropa que le molesta,

costuras en calcetines, tejidos asperos o o

etiquetas que irritan la piel =

Las grandes sorpresas no le suelen gustar O
Aprende mas de una correccion suave que de

un severo castigo (llora si se le chilla) VO
Parece leer los pensamientos de la gente LS 1)
Utiliza palabras maduras para su edad N O
Percibe el mas minimo olor inusual =0
Tiene un agudo/particular sentido de humor N D
Parece ser muy intuitivo VO
Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse VO
Le cuestan los grandes cambios (mudanza,

nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...) N/ O
Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva A~
estda mojado o tiene arena =
No para de hacer preguntas NO
Es perfeccionista oo
Perciba la tristeza/el dolor de otros =
Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro o
Hace preguntas profundas que requieren )

7 O

reflexion
Es muy sensible al dolor (quejica) =i

No se siente a gusto en lugares con mucho
ruido.

Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo,
pendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente)

Antes de pegar un salto mira primero si no hay
peligro/riesgo

(sobrecarga de informacion)

Funciona mejor en presencia de gente conocida <
Se bloquea cuando todo el mundo le mira (por e
ejemplo salir a la pizarra) S
Siente las cosas con mucha profundidad (VRS
Le cuesta mucho reconocer/mantener sus o
limites Ed
Puede tener un problema “de concentracion” \\ \O

NEN 25, 2 ANYS

NEN 26, 2 ANYS
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(R

Demue

la natur:

Suele te

Cuando
Demues

Existe u
inquieto
limites (i
popular
agotami



NINS 26

NOMBRE: _ NINO/NINA
EDAD: S /02 [/ 204AS NIND
Se asusta con facilidad NO Demuestra un gran amor hacia los animales y < 7~
Se suele quejar de ropa que le molesta, la naturaleza =
costuras en calcetines, tejidos dsperos o Sf Suele tener amiguitos imaginarios Nw
etiquetas que irritan la piel , .
Cuando esta saturado puede rechazar caricias ,UO
Las grandes sorpresas no le suelen gustar O
Aprende mas de una correccion suave que de . Demuestra estrés o ansiedad ante examenes U"g
un severo castigo (llora si se le chilla) L
Parece leer los pensamientos de la gente i Existe una variante de nifio extravertido: Nifio
Utiliza palabras maduras para su edad ~ - inquieto, alborotado, continuamente buscando
Percibe el mas minimo olor inusual o limites (no obedece, muy travieso, el tipico nifio Mo
popular de la clase) para luego “colapsar” por
: : ” .
Tiene un agudo/particular sentido de humor s agotamiento.
Parece ser muy intuitivo Sy
Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse i
Le cuestan los grandes cambios (mudanza,
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...) el
Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva P
estd mojado o tiene arena <
No para de hacer preguntas - 94
Es perfeccionista NIO
Perciba la tristeza/el dolor de otros Z
Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro N
o NENA 27, 2 ANYS
Hace preguntas profundas que requieren
reflexion o
Es muy sensible al dolor (quejica) Mo
No se siente a
; gusto en lugares con mucho o
ruido.
Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo, o
sendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente) L Dem
= s - la nat
AnFes dg pegar un salto mira primero si no hay poo Suel
seligro/riesgo
Cuan
Funciona mejor en presencia de gente conocida MO
Se bloquea cuando todo el mundo le mira (por e Dem
zjemplo salir a la pizarra) ]
Siente las cosas con mucha profundidad Mo .EX'SF'
Le cuesta mucho reconocer/mantener sus 'r‘q,u !
. D limite
imites
popul
Puede tener un problema “de concentracion” / agota

'sobrecarga de informacion)

72




LN

NOMBRE: NINGQ/NINA )

EDAD: Z ciaws e
e T

Se asusta con facilidad S

Se suele quejar de ropa que le molesta,

costuras en calcetines, tejidos asperos o /’\/ O

etiquetas que irritan la piel

Las grandes sorpresas no le suelen gustar Mo

Aprende mas de una correccion suave que de S =

un severo castigo (llora si se le chilla) /

Parece leer los pensamientos de la gente pe 7

Utiliza palabras maduras para su edad S7

Percibe el mas minimo olor inusual NO

Tiene un agudo/particular sentido de humor 5//

Parece ser muy intuitivo >y

Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse N O

Le cuestan los grandes cambios (mudanza,
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...)

Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva
estd mojado o tiene arena

ruido.

No para de hacer preguntas T
Es perfeccionista Ar
Perciba la tristeza/el dolor de otros il
Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro 5 ’/
Hace preguntas profundas que requieren /V )
reflexion ol
Es muy sensible al dolor (quejica) NO
No se siente a gusto en lugares con mucho g (/

Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo,
pendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente)

Antes de pegar un salto mira primero si no hay
peligro/riesgo

—~
Funciona mejor en presencia de gente conocida 5 |
Se bloquea cuando todo el mundo le mira (por S .
ejemplo salir a la pizarra) [
Siente las cosas con mucha profundidad LYl

Le cuesta mucho reconocer/mantener sus
limites

Puede tener un problema “de concentracién”
(sobrecarga de informacion)

NEN 28, 3 ANYS
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Dem!
la natt
Suele

Cuan

Demu

Existe
inquie
limite:
popul
agotal




8.3. Entrevista a Alice Shannon

Alice Shannon has been in private
practice for twenty years. She
specializes in helping parents and
school staff to understand and
respond effectively to temperament
based behaviour problems and

concerns in children.

1. Why did you choose this
profession?
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