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1. INTRODUCCION

Mi trabajo de investigacion se t i tulfa@asfiladcs amént ecors@ns.i

pretendo demostrar que existe un rasgo de la personalidad relacionado con la
sensibilidad que se da en una minoria de los nifios. Para realizar el trabajo me he
basado en la ideas de Elaine Aron, la doctora que descubrio el rasgo y le dio
nombre. Ademas, quiero saber si dentro de este colectivo hay mas introvertidos o

extrovertidos.

Ya que se trata de un rasgo de la personalidad, es muy complicado demostrar su
existencia. Como el psicoanalisis o la fatiga crénica, la alta sensibilidad no es mas
gue una teoria (no comprobable 100%) que se puede utilizar para ayudar a
mucha gente a mejorar sus vidas. Porque conocerse a uno mismo es un aspecto
fundamental para lograr el bienestar. Es por este motivo que comencé la
investigacién, queria conocerme y ayudar a otras personas con este rasgo a
mejorar el futuro en sus vidas. Asi pues, he centrado mi estudio en los nifios, ya
que de esta manera los padres podrian ayudar a sus hijos desde la infancia.
Sabiendo que la Unica cosa que les pasa es que son altamente sensibles, no se
sentiran tan desorientados ni solos (ya que sabran que hay gente como ellos, que
han vivido lo mismo). Ademas de ayudar a los nifios, también sirve para ayudar a
los progenitores, debido a que es un rasgo hereditario, a entender su infancia y

a reflexionar sobre si deben realizar cambios, 0 no, en su vida.

Al final, decidi elaborar este trabajo de investigacion porgue me parece un tema
muy poco conocido (tanto por especialistas de la zona, como por los civiles) y
muy necesario. Es muy dificil vivir en un mundo en el que se juzga y se condena
la sensibilidad, en el que todos se crean su propia capa protectora, una coraza
que va creciendo con el paso de los afios. Es por eso que debia hacer este
trabajo, para demostrar a la gente que la sensibilidad no es nada negativo,
simplemente se tiene que ser consciente de esta para no caer en trampas
(enfermedades) y aprender a utilizarla bien (por ejemplo, ayudando a otros). Y
esto solo es posible si ofrecemos las herramientas necesarias, si ofrecemos

informacion. Es lo que me propuse hacer, aprovechar esta oportunidad para
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divulgar informacion y, consecuentemente, facilitar las vidas de personas

imprescindibles de nuestra sociedad.

Por otra parte, queria comprobar personalmente y de forma objetiva si habia
tantos nifios altamente sensibles como la doctora Elaine Aron afirma en su libro
The Highly Sensitive Person. También queria conocer si la mayoria de los nifios
con este rasgo son introvertidos o extrovertidos. Y, por ultimo, valorar opiniones
de otros especialistas para dar cierta validez a las palabras de Elaine Aron y a mi

propio estudio.

Para nombrar a los nifios altamente sensibles, he cogido el término traducido del
ingles al castellano NAS (Nifios Altamente Sensibles) y lo he adaptado al catalan:
IAS (Infants Altament Sensibles). Asi pues, durante todo el trabajo me referiré a

estos ninos como IAS o como niflos PAS.

Con la intencién de realizar el estudio de la manera mas completa, he empleado
el siguiente método: leerme diferentes libros relacionados con la cuestién,
contactar con diferentes especialistas alrededor del mundo (incluyendo a la
doctoran Aron), realizar un test a los padres de los nifios sobre sus hijos, observar
su comportamiento de forma directa, realizar el test del dibujo a los nifios para
tener tres vias de comprobacion del rasgo y, por ultimo, entrevistar a especialistas
como psicologos, educadores sociales, etc.

Tenia que buscar una institucion que me permitiera realizar mi estudio de manera
gue pudiera compaginar mi trabajo de investigacion con mi trabajo (dependiente
de un horno de pan). Al principio queria realizar el estudio en una escuela de
musica. Consegui que aceptaran mi peticion en una, pero esta aceptacion no
resulto ser muy seria, por lo que acabé sin la oportunidad de realizar mi trabajo
en esa institucion. Entonces, llegd el verano y pensé en dos opciones: casas Yy
centros recreativos. Al final, el lugar La Casa de les Fades y la asociacion Fem
Amics, me permitieron llevar a cabo mi estudio facilitandome mucho todo el

proceso.

A continuacion, ya que este tema no es conocido en Catalufia, cuando fui en
busca de algunos estudios cientificos realizados aqui, recibi varias respuestas

negativas por parte de instituciones como el colegio de psicélogos, el EAIA y el
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Centro de Salud Mental Infantil y Juvenil. No obstante, ésta ultima me ayudé
guiandome por donde podia conseguir informacion. Su recomendacion fue que
contactara con alguna asociacion PAS. Mi proximo paso fue este, contacte con
Karina Zegers, la presidenta de APASE (Asociacion de personas Altamente
Sensibles de Espafia), la sede se encuentra en Mallorca. No obstante, tampoco
pudieron ayudarme mucho, ya que me dijo que como asociacion no disponian de
ningun estudio, pero me recomendo leerme los libros de Elaine Aron, asi como
contactar con ella. Y lo hice, le envie un correo electrénico que contesto su
asistenta personal, diciendo que la doctora Aron estaba muy ocupada pero que
me animaba a intentar hablar con Alice Shannon. Alice no disponia de ningun
estudio, pero afortunadamente, cuando mas adelante volvi a contactarla para
entrevistarla, acepto mi propuesta ( aunque, me aviso de que no tenia mucho
tiempo y que sus respuestas no serian muy elaboradas). Encontrandome en esta
situacion, decidi continuar redactando la teoria y dejar la parte préactica y la
investigacion de especialistas para otro momento. Hasta que vi un documental en
la RTVE sobre el rasgo. En este, pude ver que habia especialistas informados
sobre la alta sensibilidad en Espafa. Por tanto, aproveche esta oportunidad y
contacte con estas personas. Todas se comprometieron a ayudarme y lo
cumplieron. Aunque estaban muy ocupadas con su trabajo sacaron tiempo para

hacer posible una parte de este proyecto.

Para acabar, quiero aclarar que la realizacion de este proyecto no habria sido

posible sin todas las personas que me han ayudado a desarrollarlo.

Antes que nada, quiero agradecer a todas las entidades que han aceptado
colaborar con mi proyecto: La casa de les Fades, APASE y la asociacion Fem
Amics. No solo por participar, sino también por facilitar la divulgacion de mi
trabajo, su amabilidad y su esfuerzo. Agradecer también a las especialistas que
me concedieron varias de las entrevistas: Alice Shannon, Anais Isarre, Marta
Nieto, Isabel Berbel y Mabel Del Moral. Todas sacaron tiempo de sus vidas
profesionales y personales para contestar mis preguntas. Ademas, Sus
respuestas son muy meditadas y elaboradas, hecho que valoro muchisimo.

Gracias.

50



A los padres y madres que me han permitido realizar el estudio con sus hijos y
han colaborado a la hora de rellanar las encuestas.

Y a mis tutores por aconsejarme para crear un trabajo comprensible y de utilidad.
Muchas gracias.
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2. LA ALTA SENSIBILIDAD

La alta sensibilidad es un rasgo de la personalidad, es decir, aquello que
constituye a una personaynoloque fiti eneo. No se trata de
de nada que necesite un tratamiento o una cura. Fue descubierto por la psicologa
americana Elaine Aron en el afio 1975, que escribido The Highly Sensitive Person.
En su libro, la doctora Aron explica que aproximadamente un 20% de la poblacion
es altamente sensible, ademas de argumentar la importancia de estas personas
en el mundo. Asi pues, para empezar, aclararemos cuales son las verdaderas

caracteristicas de las Personas Altamente Sensibles, también llamadas PAS.

2.1. Caracteristicas de los PAS!

Una de las principales caracteristicas de los PAS es la alta sensibilidad a la
estimulacién (se trata, en gran parte, de una caracteristica hereditaria). El PAS
se da cuenta de ruidos, imagenes y sensaciones (como por ejemplo el dolor)
que, para el resto de personas parecen insignificantes o pasan
desapercibidas. Eso no quiere decir que tengan los sentidos mas
desarrollados, simplemente que la informacion es procesada de una manera

diferente, mas elaborada.

Se trata de personas mas reflexivas en todo, que clasifican todo con una
mayor precision. Son muy intuitivas, es decir, cogen la informacion y la
elaboran de manera semiconsciente o inconsciente (de manera que captan
informacion sin darse cuenta). Segun Aron (1996), podriamos definir esta
Yol tima caracter2stica como fdel sexto sen
el que hace de los PAS personas con tendencia a ser visionarias, artistas
altamente intuitivos o inventores, ademas de personas mas conscientes,
cautas y sabias. Ademds, los PAS, debido a la activacion, tienden a la
tranquilidad y a la concentracion profunda (prefieren sitios silenciosos,
mantener conversaciones profundas con un circulo de amigos reducido,

actividades como | a |l ectur aé)

! Respuesta de las especialistas al apartados de anexos, pregunta n°3.
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Otro rasgo es la gran capacidad empéatica que demuestran tener ya que estas
personas son capaces de entender lo que le pasa a la otra persona sin
necesidad de palabras. Como consecuencia, son personas mas educadas
(tratan a las personas como les gustaria ser tratados) y atentas. Lloran y rien
mas facilmente ya que estan mas expuestas a las diferentes emociones, lo

que no quiere decir que sean personas mas débiles.

A continuacioén, un pequefio esquema con las caracteristicas de los PAS:

Alta sensibilidad a la estimulacion Personas mas empaticas

Personas mas reflexivas Educadas y atentas

Una intuicién extraordinaria Lloran y rien con facilidad
Visionarios, art?2st i c Aprecianlas sutilezas con facilidad
Conscientes, cautos y sabios Son mejores a la hora de evitar errores
Personas tranquilas Mas sensibles a los estimulantes (cafeina)
Gusto por |l a | ectur a, Leafectalaconductade losdemas

Se concentran féacilmente de manera Comprenden y recuerdan mas (con el

profunda tiempo)

No obstante, no todas las personas con este rasgo han de cumplir con todas y
cada una de las caracteristicas nombradas. Cada PAS es un mundo y, por tanto,
no podemos pretender que todos sean fotocopias. Ademéas cada persona se
desarrolla y evoluciona de manera diferente (por la familia, la ciudad, la educacion

gue ha recibido, etc.).

Para determinar si una persona es 0 no altamente sensible, la Doctora Aron se

centra en estas cuatro claves:

1 Percepcion sensorial intensa acompafada de una capacidad para captar
gran cantidad de matices y detalles del entorno.

1 Un exceso de informacion sensorial (que puede producir saturacion fisica o
emocional).
Procesamiento y pensamiento profundo con tendencia a la reflexion.

1 Emocionalidad y empatia.
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2.2. La activacion y la estimulacion

Todas las personas, sean PAS o no, realizan de manera mas eficiente cualquier
tarea si su nivel de activacion (excitacion de las neuronas) es moderado. De
forma que si nos encontramos en un nivel bajo de activacion debemos hacer
actividades para subirlo como beber café, hablar con alguien, etc. Mientras que
para bajarlo debemos descansar en silencio o beber una tila.

Debido a su sistema nervioso, los PAS se estimulan y, por tanto, se activan de
forma mas rapida que los no PAS. Esto quiere decir que se cansaran y se
colapsaran con mas facilidad. Es esta facil y rapida estimulacion la que hace que
no les gusten los sitios ruidoso, que sean tan sensibles a los efectos de la cafeina

0 que perciban tantas sutilezas en el entorno.

Frecuentemente, no se dan cuenta de que les activa debido a que puede ser
cualquier cosa, desde el ruido del motor de la nevera, de un horno de pan hasta la
larga exposicion de los ojos al sol. Por tanto, es dificil de determinar ya que no a
todos les activa lo mismo. No obstante, si pueden reconocer si se encuentran en
este estado (de activacion) fijandose en algunos sintomas: manos temblorosas,
palpitaciones, temblores, tension muscular, transpiracion de las manos o de
cual quier otra parte del cuer poédelpwpi@ue es
estado, seria muy positivo (no soélo por los PAS) que cada uno, de forma
individual, intentara darse cuenta de éste y supiera qué necesita. Este es un
ejercicio fundamental (incluso vital) para los PAS. Cuando una persona se siente
saturada o sobrecargada de informacion (sensorial o de cualquier otro tipo) tiene
gue saber parar y descansar, ya que si no lo hace cuando lo necesita (de manera
constante y repetitiva) acabara desarrollando una enfermedad (mental o fisica). El
problema de los PAS es que llegan mucho antes a esta situacion de

sobreactivacion.

Habitualmente se piensa que la estimulacion lo causa un factor externo pero
también puede venir de nuestro interior o en forma de recuerdos, fantasias,
pensamientos, etc. De hecho, podemos habituarnos a la estimulacion pero, a
pesar de ello, a veces nos encontramos cansados y no sabemos cual ha sido la

causa (puede ser un dia de trabajo cualquiera, en el que ya estabamos
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habituados, pero que nos ha afectado porque estabamos especialmente

susceptibles).

La estimulacion puede ser complicada ya que el estimulo no tiene el mismo
significado para todas las personas. Mientras que para una persona ir a
Disneylandia puede ser la cosa las maravillosa (produciéndose la felicidad)
porque tiene buenos recuerdos de vacaciones familiares, otra puede sufrir
intensamente ya que recuerda los mareos o los vomitos que las atracciones le

provocaron.

2.3. El cerebro altamente sensible

Cientificos de la Universidad Stony Brook, de la Universidad de California, de el
Albert Einstein College of Medicine y de la Universidad Monmouth (EUA)
analizaron el cerebro de personas PAS y los compararon con las personas menos

sensitivas y sensibles (2014)?.

El andlisis se hizo con la técnica de FMRI (Imagen por resonancia magnética
funcional), un procedimiento clinico y de investigacibn que permite mostrar en

imagenes las regiones cerebrales que ejecutan una tarea determinada.

El estudio se realiz6 con 18 personas casadas (10 mujeres) que tenian que ver
imagenes de gente con diferentes expresiones faciales (algunas de estas

imagenes eran de sus propias parejas).

~

A Encontramos que | as 8reas del cerebro
emocion, particularmente aquellas relacionadas con los sentimientos de la
empatia, en las personas PAS presentaban un flujo de sangre sustancialmente
mayor, en comparacion con lo observado en los individuos de menor sensibilidad,
durante de periodo de doce segundos en el que todos ellos veian las fotoso ,
explica Arthur Aron, uno de los autores del trabajo.

% The highly sensitive brain: an fRMI study of sensory processing sensitivity and response to
ot herd6s emotions [en | 2nial.
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AREst a es una e We duenlasi persorfag sltammeate sensibles,
responden de forma especialmente potente, a las situaciones sociales que
desencadenan | as emociones, en es &asegura

Aron.

La actividad cerebral fue todavia mas grande cuando las personas PAS vieron las
expresiones de sus cényuges. La activacion mas alta ocurrio al ver las imagenes
de su pareja feliz. La mayoria de los participantes fueron escaneados de nuevo

un afio mas tarde, y se produjeron los mismos resultados.

Las &reas del cerebro que indicaron la mayor actividad - segun mostr6 el flujo
sanguineo - fueron las conocidas como "sistema de neuronas espejo” -area
fuertemente asociada con la respuesta empatica-; asi como regiones vinculadas a
la conciencia, el procesamiento de la informacion sensorial y la planificacion de

acciones.

El hemisferio derecho de los PAS es mas activo. Es la zona relacionada con las
emociones, los sentimientos y la creatividad. Dentro de esta, el area frontal y la
amigdala estan en un estado de alerta superior al de la media. Estas estructuras

se iluminan mas en las pruebas de resonancia magnética.

El I6bulo frontal es un centro para el procesamiento de la informacién social y es
una pieza clave en el circuito de la empatia. Su alta activacion se traduce en
personas muy empaticas con una capacidad superior para entender las
emociones de otros y ofrecer una respuesta adecuada a sus necesidades. La
amigdala es el centro del cerebro emocional y los que la tienen mas excitada

viven las emociones con mas intensidad.

Por tanto, la neuroimagen del cerebro de los PAS muestra color en todas las
partes donde hay actividad social, emocional. Sensorial y creativa.

2.4. Los enemigos de la alta sensibilidad

Los enemigos de las personas altamente sensibles varian segun la persona en
medida y variedad. No obstante hay algunos enemigos mas 0 menos comunes:
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El suefio. Las personas altamente sensibles estan constantemente
sometidas a los diferentes estimulos, muchas veces sin darse cuenta. Es
por esta constante estimulacion que necesitan descansar mas que el reto
de personas. Dormir es esencial para los PAS para evitar que se estresen
0 sean malhumorados sin ningln motivo aparente.

La luz artificial. Es una de los enemigos de los PAS ya que les estimula
demasiado, llega a ser tan molesta que puede provocar un estado de
confusién en la PAS. Por eso a muchos PAS no les gusta pasar mucho
tiempo en centros comerciales o supermercados.

Cansancio. Cuando hablamos de cansancio lo hacemos de cuando no son
conscientes de este estado. Siguen haciendo actividades sin parar y sin
saber que estan cansados. ContinGan realizando tareas hasta que sienten
que ya no pueden mas. Y llega a este punto que no es nada agradable, por
eso hace falta conocerse a uno mismo.

Los olores. Como ya se ha comentado anteriormente, los PAS son
especialmente sensibles a los olores, los perciben con mas facilidad y en
mayor cantidad. Los olores de los productos de limpieza, por ejemplo, les
resulta insoportable.

La perfecciébn. Para mucha gente puede parecer que no es ningun
problema pero, si piensan asi, seguramente no son perfeccionistas ni
saben que conlleva serlo. Por tal de evitar criticas, gestos despectivos y/o
para complacerse a uno mismo, los PAS deben recurrir a la via de la
perfeccion. Este camino no es nada facil. Genera mucho estrés ya que hay
gue cumplir unas expectativas (exteriores e interiores) Este es un punto
que habra que trabajar mucho, pues no se puede complacer nunca a
todos.

Para otras personas algunos enemigos seran el hambre, la sed o cualquier
otro. Debido a su sistema, pueden tolerar menos alcohol o cualquier
substancia nociva. Como ya he comentado al principio, depende mucho de
cada persona y no se tienen que dar todas en cada persona en el la misma

medida.
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Casi todos estos "enemigos" tienen un rasgo comun, desembocan en el
estrés. Lo que puede provocar el rasgo de la alta sensibilidad son elevados
niveles de estrés, lo que puede derivar en depresion, burn-out o
enfermedades de todo tipo, siempre que haya un componente genético
relacionado. Por eso hay que cuidarse mucho y, como he insistido durante

todo el trabajo, conocerse a uno mismo.

59






3. INTROVERSION Y EXTROVERSION

Los términos introversion y extroversion fueron difundidos por el psicélogo suizo
Carl Gustav Jung el siglo XX, aunque antes ya se hablaba sobre las diferencias
entre los individuos de "mente resistente” y "mente sensible”. Hay que tener en
cuenta que hay muchos mas psicélogos y / o especialistas que hablan de estos
tipos psicologicos. Me he centrado en Jung ya que fue el primero en trabajar con
los conceptos introversion y extroversion de forma sistematica y para no complicar

de manera innecesaria el trabajo.

Hay que aclarar, ante todo, que ningun tipo psicolégico es mejor o peor que el
otro. De hecho, no se puede ser completamente extrovertido o introvertido. Esta
es una cuestion que no deberia preocuparnos ya que simplemente lo somos,
llevamos toda la vida siéndolo. Lo que si es importante, es fomentar el respeto

hacia ambos tipos y no crear estereotipos de uno o de otro.

En los siguientes apartados distinguiremos entre introversion y extroversion para

diferenciar mejor entre PAS introvertidos y PAS extrovertidos.
3.1. Introversion

Para conocer que es la introversion hace falta desmentir el siguiente tépico:
Introversion = Timidez

Habitualmente se cree que la persona dada a la introversion es por definicidon
timida, afirmacién completamente falsa. La diferencia radica en el miedo. Mientras
gue una persona introvertida rechaza la compafia de otros por necesidad de
soledad, una persona timida lo hace porque tiene miedo. La persona timida desea
establecer contacto pero el miedo se lo impide. Por el contrario, la persona

introvertida no tiene miedo, busca se refugia en su propio espacio por voluntad.

Asi pues, hay una serie de caracteristicas que definen a los introvertidos:
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Prefieren mantener conversaciones mas trascendentales y no tan banales.
Son personas reflexivas y hablar de temas comunes les resulto poco
interesante. Este puede ser uno de los motivos por los que pueden parecer
personas timidas, ya que prefieren no entrar en este tipo de
conversaciones.

Las personas introvertidas disfrutan en soledad, cuando pueden descansar
aprovechan para leer un libro, ver una buena pelicula o escuchar musica.
No se sienten comodas sobresaliendo en un grupo. Pueden ser muy
buenos lideres, no obstante, prefieren no dar su opinion delante de mucha
gente ya que sienten que no les comprenderan. Normalmente hablaran
sobre sus ideas o inquietudes con amistades muy cercanas 0 personas de
mucha confianza.

Suelen evitar el contacto social con desconocidos. Una buena técnica es
utilizar auriculares.

Si tienen problemas intentaran resolverlos con sus propios métodos. Solo
le explicaran sus problemas a personas muy cercanas. Tampoco
expresaran sus sentimientos facilmente.

Son muy observadores, detallistas y capaces de analizar las situaciones
encontrando un panorama general (debido a la observacion).

Les gusta escribir ya que pueden plasmar sus emociones y sus
pensamientos sin necesidad de hablar con nadie, pueden hacerlo en
soledad y después de un ejercicio importante de reflexion. Es muy usual
que prefieran enviar un mensaje o un correo antes que llamar, de esta
forma tienen tiempo para pensar bien lo que dicen.

Pueden sentirse solos a pesar de estar rodeados de gente. De hecho, no
suelen ir a fiestas y si lo hacen es para estar con sus amigos, no para

socializar.

Ser introvertido no es nada malo, simplemente es una manera diferente de

percibir lo que te rodea, de actuar. Las personas introvertidas son personas mas

independientes, muy sensibles, que saben escuchar y resolver sus problemas

manteniendo la calma. Como todo, tiene sus pros y sus contras, por tanto, no es

mejor ni peor que ser extrovertido.
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3.2. Extroversion

Hoy en dia la extroversion se ha convertido en el tipo psicolégico de mucha gente.
Parece que ser extrovertido es sinbnimo de éxito ya que es bueno relacionarte.
Las personas se sienten atraidos por los extrovertidos ya que son muy sociables,
carismaticos y muestran todas sus facetas (aparentemente). Por el hecho de que
se ha idealizado tanto la extroversion, la introversion ha pasado a un segundo
plano. Con esto no quiero decir que la extroversion sea mala entonces, como ya
de dicho antes, todo tiene rasgos positivos y negativos. Y es cierto que la
extroversion tiene muchas caracteristicas positivas, sobretodo para convivir en el

mundo actual.
Algunas caracteristicas atribuidas a los extrovertidos son:

U Personas que necesitan socializar. Asi como los introvertidos necesitan
estas tranquilos y en soledad, los extrovertidos buscan estar en contacto
con otras personas o0 hacer actividades emocionantes que les suba la

adrenalina.

U Se |l es atribuye el |l iderazgo, el don

0 No obstante, no siempre relacionamos la extroversion con rasgos positivos,
los extrovertidos también pueden ser vistos como pesados, gente que no

calla, irresponsables y superficiales.
3.3. PAS introvertidas y PAS extrovertida s

Seg¥%n Jung, l os introvertidos dirigen
hacia sus propios pensamientos y estados internos. Por el contrario, los
extrovertidos dirigen su energia hacia la gente y las experiencias del mundo. Es
decir, los introvertidos necesitan la soledad y el silencio para coger energia
mientras que los extrovertidos se activan con el bullicio y manteniendo

conversaciones animadas de cualquier tematica.

Es a partir de la diferencia entre introversién y extroversion que se forman los
ocho tipos de personalidad de Jung. Hay cuatro funciones principales de

conciencia, dos de ellas funciones perceptivas, también llamadas irracionales:
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sensacion e intuicién, y las otras dos funciones de juzgar, también llamadas
racionales: pensamiento y sentimiento. Las funciones son modificadas por las dos

actitudes mencionadas anteriormente: introversion y extroversion.

Los PAS introvertidas se podrian comparar con los tipos psicoldgicos introvertido
sentimiento/sensacion, mientras que los PAS extrovertidas lo harian con el

extrovertido sentimiento/sensacion.

Elaine Aron explica como en el inicio de su investigacion del rasgo, se cuestiono
s iesoffue estaba investigandoono era simplemente la introversion (debido a que
el 70% de los PAS son introvertidos). No tardé6 mucho en darse cuenta de que no,
no era la misma cosa, ya que las caracteristicas que ella iba desvelando,
apuntaban a una cosa mas compleja. Al final llegé a la conclusion que el rasgo
que ella habia descubierto se basaba en un sistema neurosensorial sensible, y
que alguien puede tener este sistema neurosensorial sensible tanto si es

introvertido o extrovertido.

Siendo PAS, no importa si eres introvertido o extrovertido, la enorme cantidad de
informacion que vas recibiendo llegara a sobre-estimular o agobiar de la misma
manera, con la Unica posible diferencia que la persona extrovertida en alguna
ocasion se saturard antes, ya que su tendencia, en comparacion con la PAS
introvertida, es de desarrollarse bien en situaciones con mucha gente y alboroto,

por el simple motivo que es lo que le gusta.

Ahora ya podriamos hacer una definicion aproximada de PAS introvertidas y PAS

extrovertidas.

PAS introvertidos: Personas que tienden a la introversién, con un sistema
neurosensorial sensible que hace que se sobreestimulen con mas facilidad. Se
podria relacionar los PAS introvertidos con dos de los tipos psicolégicos de Jung:

sentimiento e intuicién introvertido.

PAS extrovertidos: personas con un sistema neurosensorial mas sensible que
tienden a la extraversion y se sobreestimulan mas rapidamente que los PAS

introvertidos debido a la naturaleza de su tipo.
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4. NINOS ALTAMENTE SENSIBLES

Todos los nifios son especiales. Y debemos tenerlo siempre claro, la
necesidad de demostrar a todo nifio que es especial, que es importante y que

se le quiere, le ayudara a crecer con seguridad y madurez.

Ahora bien, ya siendo por aspectos de personalidad o de desarrollo, cada
criatura pide de nosotros un tipo de atencién especifica. Hay nifios que,
simplemente, ven y sienten el mundo de otra manera. Ven contradicciones,
intuyen el complejo mundo adulto con mas precocidad y se sienten
extrafadosé Todosencaa ton bs ndigs@lEamente sensibles
(NAS). Hemos de tenerlos en cuenta y aprender a comprenderlos. Segun la
Dra. Aron entre el 15-20% de los nifios son altamente sensibles. Sin embargo,
en mi investigacién consta que forman parte de este colectivo un 36% de los

nifios. Es decir, 36 de cada 100 nifios serian altamente sensibles. 3

A |l a preguoombas ud BIASA@ podr 2amos responder
formas ya que cada nifio es Unico y no se daran las mismas condiciones en
cada uno de los NAS. Los rasgos heredados, su educacién y sus experiencias
previas influiran mucho en su personalidad y hara que se diferencien bastante
unos de otros. Pero hay patrones, semejanzas que nos pueden ayudar a

entender a los NAS.

Procesan la informacion de una manera mucho mas profundo que el resto de
los nifios y nifias. Se pueden ver afectados de una manera mucho mas grande
que otro nifos con cambios repentinos, como pueden ser la sorpresas.
Presentan comportamientos propios de personas mas adultas, como por
ejemplo en el uso del vocabulario o en el interés por determinadas lecturas. Se
observa un damorear lmsoledadodgAuntue no se da en todos los
IAS, pues un 30% son extrovertido)*. Son nifios y nifias a los que les gusta, a
veces, pasar tiempo solos para disfrutar de sus cosas, de su intimidad.
Prefieren estar en espacios abiertos, y sobre todo, estar en espacios ligados o

relacionados con la naturaleza y los animales. No les gusta estar obligados a

® Grafico n°4 en el apartado de anexos 8.9.
* Grafico n°1 en el apartado de anexos 8.9.
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realizar diferentes tareas sin un razonamiento légico. Tienen un gran mundo
interno que los invita en ocasiones a inventar historias y se muy autbnomos a
la hora de jugar. Es posible que, en edades tempranas y en no saber
determinar que les pasa, utilicen las rabietas ante saturaciones debidas a una
sobreexcitacion (estar en lugares con mucha gente o ser obligados a jugar a
un juego que les asusta). Es posible que al llegar a un grupo nuevo de nifios y
nifias no sean los primeros en acercarse y primero observen de una manera
meticulosa todo lo que compone esa escena. Esto no es negativo,
sencillamente ven mas alla, quieren analizar la situacion para determinar si

hay un peligro, es decir, son prevenidos.

Otro detalle singular y la vez maravilloso de un NAS es que es muy empético.
Sentirds que es capaz de comprenderte a pesar de su juventud. Se ponen en
la piel de cualquier persona con mucha facilidad. Debemos ser cuidadosos con
los temas a tratar con ellos, ya que de ser excesivamente graves, los pueden
afectar bastante. Por poner un ejemplo explicaré una anécdota de mi
hermana, enfermera de profesion, en el hospital Joan XIII.

Una madre llevaba a su hija de seis afios a la consulta porque decia que la
pequefia se sentia muy estresada por la situacién sociopolitica que el pais
estaba sufriendo. La madre le explicaba a mi hermana que en casa se veian

mucho las noticias y debatian bastante sobre el tema.

Personalmente, no se si la nifia era NAS o0 no, pero esta reaccion es la que
pueden tener muchos nifios y nifias altamente sensibles. Para no llegar hasta
ese punto (estrés, ansiedad u otros) hay que ser conscientes de la
personalidad del NAS y saber qué hacer para no hacerle caer en estas

trampas.

Por tanto, observar y pasar tiempo con los nifios y nifias es la mejor manera
para comprenderlos, entenderlos y valorarlos. En el colegio, un nifio altamente
sensible no llama la atencion, no es problematico ni perdera la oportunidad de
gue se le pase un test para reconocer sus capacidades, su intuicion, su
sensibilidad. Es tarea de los padres y de las madres reconocer el rasgo de la

alta sensibilidad en sus hijos. No busco en absoluto corregir sus
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comportamientos o "normalizarlos". En absoluto. Pero al menos, identificarlos

para poder ayudar y comprenderlos.

Hace falta reconocerlos para ofrecerles pautas, para que sepan a que se
deben estas incongruencias que pueden sentir en el dia a dia. Veran por
ejemplo, que son mucho mas maduros que sus amigos, y que el mundo a

veces, parece guiado por un egoismo extremo.
4.1. La importancia de la sujecion

La diferencia entre los PAS que han tenido una infancia que ha ayudado al
desarrollo de este rasgo y los que no, tendra como resultado una edad adulta con
mayores conflictos para el desarrollo y aceptacion de su sensibilidad y
reconocimiento de sus "enemigos"'. En este sentido dos de los modelos
educacionales o de crianza habituales en que crecen los nifilos altamente

sensibles son:

1 Modelo protector: Ven al nifio mas débil que a los otros (este error social
de identificar sensibilidad con debilidad) y por eso le protegen de manera
exagerada, no dejando que pueda descubrir y disfrutar diferentes
emociones 0 vivencias en su desarrollo. Ayudan a las PAS desde
pequefias a aislarse de los sentimientos o sensaciones, sobre-protegerlos

de manera completamente innecesaria.

1 Modelo de sobreexposicion: Piensan que exponiendo a los nifios y nifias
a situaciones de tensi-n se cnormgoo.r t an
Buscan situaciones de estrés no deseadas o solicitadas de manera
voluntaria para intentar crear sensaciones. A pesar de la negatividad por la
reaccion de los nifios o nifias (llantos, cara de miedo, solicitud de detener la
accion ...) no hacen caso y siguen, con el pensamiento de "en realidad le

gusta, soOlo debe acostumbrarse ".

Estos dos modelos son formas de educar en dos sentidos muy opuestos. Si

vivimos este tipo de infancias muy posiblemente no podremos desarrollar nuestro
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rasgo de la mejor manera posible. Nos acompafiaran miedos, limitaciones y roles
incautados que en la edad adulta moldearan nuestras actitudes. Por eso es muy
importante conocer como fue, para poder analizar como somos. Para los nifios

altamente sensibles como vivan su infancia marcara mucho su edad adulta.

Un modelo intermedio seria el modelo de acompafamiento. En él, se acompafa
al nifo o nifia en su desarrollo, siendo conscientes de como es, de sus
caracteristicas, actitudes y aptitudes, y dotdndolo de herramientas de confianza,
responsabilidad y mucho amor. Estimulando sus emociones y ensefidndole a
comunicarlas, asi como la parte mas relacionada con el arte y la imaginacion.
Dejandole experimentar desde la seguridad de que su familia / cuidadores y

cuidadoras estan.

Por tanto, lo que hace falta es proporcionar a los nifios una buena sujecién
durante su infancia, tanto si son NAS como si no lo son, pero especialmente a los

nifos con este rasgo tan especial.

Aquellos nifios que hayan crecido con una buena sujecion durante su infancia,
dispondran en un futuro de herramientas para controlar la sobreestimulacion
bastante bien. No obstante, esto no suele ocurrir. Dicen que ninguna infancia es
ideal, que todos tiene problemas. Pero esto no ha de servir de excusa para no
intentar cambiar las cosas. Se trata del crecimiento del propio hijo y, si se le
quiere, se tendria que intentar cualquier cosa para conseguir su bienestar y

asegurarle un futuro con el menor numero de problemas.

Soy consciente de que ser padre o madre no es nada facil, pero también lo soy de
una necesidad universal que consiste en ayudar a crecer de la mejor manera
posible a los nifios, mejorar su calidad de vida. Lo importante es que los padres lo

intenten, lo podran hacer mejor o peor, pero lo habran intentado.

Un estilo de sujecion insegura persistira a través de toda la vida del NAS, a
menos que pueda establecer una sujecion inusualmente segura con alguien en su
vida adulta, como puede ser un amigo, amiga o0 compafiera, compafiera, 0

durante una psicoterapia de larga duracion.
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Sin embargo, esta situacion no suele ocurrir y la PAS (etapa adulta) se introduce
en el mundo buscando inconscientemente aquella ansiada seguridad, sin una
gran experiencia que acaba desembocando en la caida de los mismos errores,
escogiendo repetidamente el mismo tipo de persona que le hace sentirse

insegura.

4.2. Qué es mejor: ¢progenitores PAS o no PAS?5

La alta sensibilidad es un rasgo hereditario, esto deberia significar que uno de los
dos progenitores es PAS. No obstante, se puede dar la circunstancia de que
ninguno de los dos sea altamente sensible, seguramente el NAS habra heredado

el rasgo de otra figura familiar.

Sobre la cuestion de quien es el tipo ideal de progenitor para un PAS, la
respuesta es sencilla. Ningun padre ha de sentirse culpable por no ser PAS, ya
que es indiferente a la hora de criar un hijo o hija. ElI progenitor ideal no

dependera de la existencia del rasgo en su persona.

Multiples psicélogos y especialistas piensan que compartir el rasgo no es ni mas
ni menos beneficioso. Podria aportar cosas buenas como la comprension, pero

también cosas malas como traspasar los miedos no superados.

Por tanto, cualquier progenitor es ideal siempre intente ayudar a su NAS a
desarrollarse sin muchos problemas. Todos aquellos que eduquen desde el
respeto, la comprension y la empatia seran buenos progenitores. Solo hace falta

saber escuchar e identificar las necesidades del nifio.

® respuesta de especialistas en el apartado de anexos pregunta n°13
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4.3. Diferencias entre los nifios y nifilas PAS.

Segun mi propia investigacion, aproximadamente el 30% de los NAS serian nifias
y el 70% serian nifios. Mi estudio dice que hay mas NAS nifios pero este
resultado se debe al hecho de que no se estudiaba el rasgo en relacion al sexo y,
por tanto, no es un dato fiable®. Por Elaine Aron y por muchos especialistas

existen el mayor numero de NAS nifios y nifias.

Aunque no hay ninguna diferencia entre nifios y nifias altamente sensibles 7, la
sociedad los trata de manera distinta. Ambos sexos tienen los mismos problemas
durante su vida, sobretodo en nuestra sociedad (occidental). No obstante es una
hecho que los nifios altamente sensibles sufren mas burlas por el mero hecho de

ser chicos sensibles.

Esto hace que los NAS desarrollen una baja autoestima y se cierren méas en ellos

mismos.

Como siempre, la solucion radica en los padres, las madres y/o cuidadores/as.
Tienen que conseguir que los NAS desarrollen una autoestima alta para que no
les afecte los comentarios de la gente (compafieros, profesores y otros que

pueden no entender su rasgo).

El problema de los nifios sensibles: Es increible ver hasta que punto se
confunde genero con sensibilidad. Los hombre/nifios no deberian ser sensibles,
las mujeres/nifias deberian serlo. Todo esto comienza en casa. El nifio se
desarrollara segun los valores de sus progenitores y, depende de cuales sean,
pueden llevar al nifio a la inseguridad y al aislamiento. Esto es de esta manera por
nuestra cultura. Aunque actualmente se intenta cambiar la situacion, todavia hay

mucha intolerancia al respecto.

En este punto, se crea una nueva incognita: ¢hay alguna sociedad que acepte la
sensibilidad en los hombres? Si creen que este punto es interesante les invito a
investigar sobre la cultura oriental. No me centraré en esta cuestibn porque

convivimos en la cultura occidental y, por tanto, seria muy dificil que alguien

® Grafico n°3 en el apartado de anexos 8.9.
" Respuesta de los especialista en el apartado de anexos, pregunta n°11
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cambiara su forma de pensar de una manera tan drastica. Ademas, no se puede
cambiar el pensamiento de otros (profesores, compaferos, primos, etc.). No
obstante, lo que si puede hacer es descubrir rasgos de la cultura oriental e

intentar adaptar algunos a la educacion de nuestro NAS.

Las niflas sensibles: acompafiantes personales de las madres. Por lo
contrario, las nifias sensibles introvertidas resultan ser las mejores para las
madres. El problema aqui puede venir dado por una supuesta superproteccion.
Una madre puede encontrar en su nifla sensible la hija de sus suefios, aquella
gue jamas abandonara el hogar, que no lo haria, ni lo hara. Todo esto ahoga el
deseo natural de la nifia sensible por explorar y superar sus miedos. Ademas, los
padres no suelen ayudar mucho a sus hijas a superar los miedos (las protegen de

ellos).

En la etapa escolar, a diferencia de los nifios, si manifiesta alguna sobreactivacion
o alguna emocion, estan haciendo lo que se espera de ellas. No se fuerza la
creacion de una armadura como les pasa a los nifilos. No obstante, esta
aceptacion de sus emociones por parte de la sociedad, puede ser utilizada como
una defensa delante de una situacién de sobreactivacion. Su defensa seria utilizar
SuUus emociones para mani pul s nosponemadsraqgar

otra vez a eso me pondré a lloraro .
4.4. NAS y el sistema educativo

Por experiencia propia y gracias a las entrevistas realizadas, puedo afirmar que el
sistema educativo no es el idéneo para los nifios altamente sensibles. El ejemplo
de la Anais Isarre nos puede servir de guia para comprender como se sienten los
NAS dentro de nuestro sistema educativo. Teniendo en cuenta que se activan
mas facilmente y que reciben multiples estimulos a la vez, es comprensible que
no estén felices en un aula llena de nifilos y nifias que no paran de gritar,

corretear, etc. Soportar esto durante horas resulta realmente agotador.

Como bien dice Anais, el sistema educativo esta creado para no PAS vy, por tanto,

solo es util para los que conforman ese grupo. Mucha gente piensa: i a q u ®

® respuesta de los especialistas en el apartado de anexos, pregunta n°14.
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tiene que hacer entonces? Es | - gi co
manera que ganan | as el ecci ologue seaigne gue
comprender es que el mundo se compone por mayorias pero también por
minorias que hay que tener en cuenta. Parecer ser que esto no tiene la suficiente

importancia hoy en dia, nadie se la otorga.

Por otra parte tenemos a los nifios que son diagnosticados erroneamente. O los
NAS superdotados. Respecto a los Ultimos, se puede decir que, en general,
pueden haber vivido una infancia mas facil. El porqué es sencillo, la sensibilidad

se le atribuye al rasgo destacado que es socialmente aceptado.

No obstante, hay un conjunto de NAS que son diagnosticados con patologias o
sindromes que no se corresponden con su realidad. Durante mi investigacion me
encontré nifios y nifias que estaban en proceso de investigacion. Sus padres
estaban preocupados porque veian que su hijo/a eran diferentes al resto. La alta
sensibilidad es un tema tan escondido que ni tan solo se tiene en cuenta a la hora
de diagnosticar. A muchas NAS se les atribuye la condicién de autistas o de
personas con TDH. Muchas veces estos diagnésticos estan equivocados y la
Unica cosa que son los nifios es sensible, especialmente sensibles. Esto no quiero
decir que no haya NAS autistas o NAS con TDH, existen. Un autista puede serlo

sin ser altamente sensible igual que un NAS puede o0 no ser autista.

Ya que no se puede cambiar el sistema educativo (de momento), se tiene que
hacer lo que llevo diciendo todo el rato: escuchar y dar apoyo al NAS desde casa.
Ayudarlos es responsabilidad de los padres delante de una sociedad ciega que no
es capaz de admitir la diversidad.

4.5. NAS introvertidos

En total un 70% de los NAS son introvertidos, dato que he corroborado con mi
estudio. Como he explicado antes en el apartado 3.1., ser introvertido conlleva
una serie de consecuencias negativas. Como siempre, la cultura juega un papel
muy importante. Los NAS introvertidos no dejan de ser individuos sociables. De
hecho, los introvertidos estdn mas pendientes de sus relaciones: los introvertidos

estan mas pendientes de la calidad, no de la cantidad.
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Segun Jung:

[Los introvertidos] son evidencias vivas de que este mundo, rico y variado con su
vida desbordante y embriagadora, no es uUnicamente externo, sino que también
existe en el interior [ é&] Con su vida nos
Sus vidas nos hablan de otra posibilidad, la vida interior de la que tan

dolorosamente necesitada esta nuestra civilizacion. °

Jung era consciente del prejuicio de la cultura occidental en contra de los
introvertidos, pero sentia que el introvertido que se menospreciaba a si mismo no
hacia ningan favor al mundo. Ademas, podemos ver como esta situacion no ha
cambiado a pesar del paso de los afios. Hay que aprender a valorar el estilo

introvertido.

4.6 NAS extrovertidos

Quiero destacar que no es lo mismo ser un NAS que ser socialmente
introvertido. En mi estudio se evidencia como el 30% de los NAS son
socialmente extrovertidos. Estas personas tienen un amplio circulo de
amistades y disfrutan estando en grupo o con extrafios. Si el NAS crece en
una gran familia, una familia encantadora y sociable y ha aprendido a ver las
personas como fuentes de seguridad en lugar de encontrar razones para
ponerse en guardia ante ellas, seguramente acabara inclinandose por la

extraversion.

Sin embargo, no dejara de encontrar otras fuentes de dificultades que lo
activaran, como un dia de trabajo o pasar demasiado tiempo en la ciudad. Si
se sobreactiva, el NAS extrovertido evitara relacionarse (los no NAS

extrovertidos se relajan mas facilmente con gente a su alrededor).

°® JUNG, C.G. (2008 [1921]). Tipos psicolégicos. Edhasa. Barcelona. Pag. 5y 6.
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4.7. Ayudarlos a convertir la sensibilidad en un aliado

Los nifios sensibles necesitan empatia, validacion y reconocimiento de su dolor o
de sus luchas interiores. Aunque todos los nifilos necesitan ser escuchados y
comprendidos, los nifios sensibles, lo requieren aun mas, para que puedan

florecer y desarrollar los puntos fuertes de su personalidad.

A menudo, el error mas grande es tratar de animar o minimizar el estado de
animo del niflo. Cuando los nifios sensibles estdn expresando un sentimiento o
problema (por muy insignificante que nos parezca), deberiamos prestar atencion a
sus sentimientos. Mostrar interés por lo que dicen y escucharlos simplemente sin
etiquetar, sin juzgar. Se puede pensar que el nifilo espera una respuesta o
solucion a su planteamiento, pero no necesariamente, le importa mas expresar lo

gue le pasa y sentirse acompafado.

Utilizar frases que denotan empatia y no reproche. Frases que le hagan sentir
comprendido y apoyado en sus sentimientos. Frases como: "Comprendo que
estés decepcionado" "Ya ... entiendo como te sientes". Incluso, frases en que
sienta que no es el Unico que lo pasa mal como: "Si, yo también tuve un mal dia ...
hoy en casa ..." "A mi tampoco me gustaria haber pasado por esto ... ". Esta

actitud le ayudara a no sentirse diferente (en sentido negativo).

Darle tiempo y espacio para que se sienta mejor es imprescindible. Quizés tarde
mas tiempo de lo que nos gustaria en recuperarse, pero si se le intenta meter
prisa, se estard tirando por tierra todo el trabajo previo. Tenemos que aprender a
ser pacientes. Los nifios sensibles necesitan a veces estar un tiempo solos o en
silencio, para sentirse mejor. Cuando se sienta mejor, hay que aceptarlo como
algo normal y natural. Quizas so6lo expresando como se siente, mientras se le
escucha o se lo reafirma con frases empéticas, sea suficiente para que el nifio se
sienta mejor. Otras veces necesitara mas tiempo y un tiempo a solas. Sea como
sea, hay que intentar normalizar la situacion. Sin dar a entender que antes le

pasaba algo y ahora ya esta bien. Siempre ha estado bien.

Ayudarles a que puedan perdonar y olvidar las decepciones con otras personas.

Si mantenemos la actitud de comprension y empatia por lo que siente, es mas
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facil que con este ejemplo, puedan llegar a olvidar y "pasar pagina" mas rapido,

reconociendo que ellos mismos que a veces hacen dafio a los demas y pueden

pedir perdon.

Con estas acciones, y sentir que obtienen lo que necesitan para sentirse mejor, es

mas probable que los nifios sensibles puedan resaltar los puntos fuertes de su

personalidad y asi convertir su sensibilidad en un aliado y no en un enemigo.

4.8. Consejos para profesores con alumnos altamente sensibles

Para ensefar a los NAS se necesitan estrategias diferentes de las que se utilizan

para el resto de los estudiantes. Los NAS acrecientan la estimulacion, esto

significa que captan las cosas mas sutiles en cualquier situacion de aprendizaje,

pero también que se sobreactiven fisiolégicamente con mas facilidad.

M

Los NAS son normalmente muy conscientes e intentan dar lo mejor de si.
Muchas de ellas son personas superdotadas. Pero nadie se desarrolla bien
si esta sobreactivado, y los NAS se sobreactivan con mas facilidad que los
demas. Cuando peor se ejercen es cuando se les observa o se les somete
a presion, y este fracaso puede desmoralizar enormemente.

Los altos niveles de estimulacién (como un aula ruidosa) los afecta y los
deja exhaustos antes que al resto. Y mientras algunos optan por la retirada,
un buen ndmero de nifios se volvera hiperactivo.

No sobreproteger al alumno sensible pero, cuando se tenga que insistir en
que el alumno haga algo dificil, intentar que la experiencia le resulte
exitosa.

Hacer concesiones a cuenta del rasgo para que el alumno gane resistencia
social. Si hay que hacer una presentacion, ofrecerle un ensayo general, la
utilizacién de notas o la lectura en voz alta, cualquier cosa que disminuya la
activacion y permita una experiencia exitosa.

No dar por supuesto que un alumno que se limita a la observacién es
timido o temeroso. Puede que sea una mala explicacion a su
comportamiento, sin embargo, la etiqueta le acompafiara durante mucho

tiempo.
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1 Tener en cuenta los sesgos culturales contra la timidez, la quietud, la
introversion y otros. Se debe vigilar en si mismo y en el resto de alumnos.

1 Ensefar a respetar las diferencias de temperamento, de la misma manera
gue se hace con otras diferencias.

1 Vigilar y estimular la creatividad y la intuicion, que son tipicas en los NAS.
Hacer leer su trabajo en voz alta ante la clase, pero con cuidado de no

avergonzarlos.
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5. ¢ Cdno identificamos el rasgo?

Sabemos cuales son las caracteristicas de los PAS y de los NAS pero, ¢como

podemos saber de manera objetiva si una persona es altamente sensible?

En este estudio se han utilizado tres vias diferentes para determinar si un infante

tiene el rasgo o no. Estas vias son:

f Encuesta a padres/cuidadores™®
1 Test del dibujo

1 Observaciones personales (aplicando la teoria)

5.1. Encuesta a padres y cuidadores de los NAS

La via principal para identificar nifios altamente sensibles es mediante la encuesta
de la Asociacién PAS (APASE), basada en la que cre6 Elaine Aron y que aparece

en su libro El don de la sensibilidad en la infancia.

Esta encuesta nos ayuda a ver desde fuera como actlan los nifios. La deben
realizar los padres o los cuidadores ya que son los que mas horas pasan con
ellos. Sin embargo, no podia fiarme de la subjetividad de los progenitores.
Muchas veces las encuestas son rellenadas con prisa, pocas ganas 0 con un
concepto del nifio que no corresponde a la realidad. A partir de las 20

afirmaciones he considerado que el nifio era altamente sensible.

Si quieres saber si tu hijo o hija es un NAS, no recomiendo que te bases sélo en

tu propia opinion. Pregunta a otros familiares, profesores o amigas que piensan.

5.2. Test del dibujo

Esta via trata de ver como es el infante a través de sus propios dibujos™,
accediendo a su subconsciente. Con este test no solo determine si tenian el

rasgo, ademas me permitian diferenciarlos entre introvertidos y extrovertidos.

Para realizar este test se tienen que tener en cuenta diversos factores:

9 punto 8.2. de los anexos
" punto 8.1. de los anexos
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La edad del nifio
El tiempo que tarde en realizar el garabato o el dibujo
El trazo

La inclinacién del dibujo (introversion-extroversion)

= =/ 4 -4 -3

Los colores empleados

La edad del nifio es importante porque determinara el tipo de dibujo. Por ejemplo,
si el dibujo lo hace un nifio de 3 afios, se convertird en un garabato. Por este
motivo, en mi estudio sélo he utilizado esta via del dibujo en el caso de los nifios
mayores de 3 afios. El resto los he identificado basandome en la primera y la

ultima via.

El tiempo que ha tardado en realizar el dibujo es importante ya que, normalmente,
los nifios que tardan mas tiempo son mas detallistas y perfeccionistas.
Caracteristica tipica de los NAS. Cuando se pida al nifio realizar esta tarea no se
le debe presionar, hay que dejarle hacer hasta que él mismo decida que ya ha

terminado.

El trazo determina muchos aspectos de la vida interior de un nifio pero, para
determinar que el nifio es o no altamente sensible (y, ademas, introvertido) hay
que fijarnos en si los trazos son largos y / o circulares. Si el trazo es discontinuo
puede significar timidez o dificultades de adaptacién, caso que no extrafia si se
trata de un NAS con una sujecion mala. Sin embargo, no podemos determinar con
el trazo toda la personalidad del nifio, asi que habra que esperar a ver que pasa

con el resto del dibujo.

La inclinacién del dibujo nos ayudara a determinar si se trata de un nifio
introvertido o extrovertido. De modo que, si el dibujo se encuentra en la parte
izquierda del dibujo se podria tratar de un nifio introvertido, mientras que si lo
hace a la derecha se trataria de un extrovertido. Hay mas factores que intervienen

pero estos son los mas generales.

Por ultimo, tenemos los diferentes colores empleados. Si el dibujo no tiene color
se podria interpretar una vacio afectivo o tendencia antisocial, aunque no me he

dejado llevar demasiado por este dato ya que habia nifios que intentaban hacer
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rapido el dibujo para luego irse a jugar (normalmente eran los nifios mayores). Los
extrovertidos utilizan un gran namero de colores vivos (rojos, amarillos, naranjas,
blancos ...) mientras que los introvertidos emplean pocos colores, normalmente
los frios (azul, verde, violeta, gris ...). Con los colores podemos descubrir infinidad

de aspectos de su vida pero no era lo que se requeria.

Si se quiere mas informacion sobre como analizar la personalidad de los nifios,
invito al lector a leerse el trabajo de investigacion de mi compafera Raquel

Jiménez, con la que fui a realizar el test.

A continuacién, haré un analisis del dibujo de un NAS para ejemplificar lo que se

ha explicado anteriormente.

Dibujo del nifio 152

Edad: 8 afios

Tiempo: Entre 30 y 35 minutos

Trazo: largo y continuo

Inclinacion del dibujo y del arbol: izquierda
Colores: frios (azul y marron)

Color predominante: Azul

'2 Dibujo en el apartado de los anexos. Nifio 15, 8 afios.
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Con estos datos podriamos sacar las siguientes conclusiones: se trata de una
persona perfeccionista (por el tiempo), su trazo y la inclinacién del dibujo y del
arbol hacia la izquierda hacen pensar que se trata de un nifio introvertido.
Ademas, los colores frios lo reafirman. Que el azul sea el color predominante

indica un autocontrol muy grande, un comportamiento controlado.

Por lo tanto, podriamos concluir que se trata de un dibujo hecho por un NAS.

Ademas, la encuesta y las observaciones apoyan esta afirmacion.

Se trataria de analizar el dibujo de cualquier nifio de esa manera. No explicaré
qué significa cada color ni cada trazo ya que no es el tema que ocupa el trabajo,

s6lo es una ayuda para identificar los NAS.

5.3. Observaciones

Esta tercera via sirve para otorgar el rasgo de manera definitiva y utilizando la
teoria aprendida. No le doy una validez especial porque no la tiene, pero queria
corroborar los datos con la experiencia vivida. Al tratar personalmente con los
nifos podia ver como era su caracter, si eran introvertidos o extrovertidos (a

primera vista), entre otras cosas.

5.4. El resultado

El resultado es la suma de estas tres vias. Si el nifio resultaba ser altamente
sensible en las tres pruebas es cuando lo he considerado altamente sensible. Si
no lo hubiera hecho de esta manera, seguramente el nimero de NAS hubiera sido
demasiado elevado, distorsionando la realidad. De esta manera mi estudio

corrobora el resultado del de Elaine Aron: los NAS son una minoria.

Dentro de esta minoria se puede ver que hay otra minoria: los NAS extrovertidos.
Casi no se habla de esta otra minoria (30%). De hecho, el libro de la Dra. Aron va
dirigido a los PAS introvertidos debido a la minoria que suponen los extrovertidos.

Una vez que un PAS descubre su rasgo entiende muchas situaciones que se han
dado dentro de su vida. Siendo que se ha encontrado, que no es la Unica persona

gue siente de manera particular, que se satura al estar rodeada de una multitud ...
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Pero si la persona, ademas de descubrir que es PAS, descubre que es un PAS
extrovertido puede llegar a sentirse diferente dentro de este colectivo (PAS). Una

minoria dentro de una minoria.

Sin embargo, esta minoria suele estar mas aceptada en nuestra sociedad, ya que
la extraversion se considera un rasgo muy positivo. Puede ser, por este motivo
por el Elaine Aron centra mucho mas sus libros en los PAS introvertidos, ya que
suelen tener més problemas de aceptaciéon social (aunque esta condicién no se

cumple en todas).

Ha sido a partir de estos resultados que he podido llevar a cabo el resto de la

practica: tablas y graficos.

Lo primero que tenia que hacer era una tablas principal en que se recogiera todos
los datos. A partir de esta, ya podia clasificar los NAS de varias formas: por
introvertidos, extrovertidos, por nifios y nifias, etc. Una vez ya tenia las diferentes
tablas, podia agrupar la informacion del estudio creando varios graficos que

ayudaran al entendimiento del mismo.

Por ultimo, s6lo habia que sacar conclusiones sobre el estudio y sus resultados.

84






6. CONCLUSIONES

Como hemos visto durante la evolucion del trabajo, la alta sensibilidad en la
infancia no es un tema facil. Para comprender lo que significa ser un nifio
altamente sensible era necesario explicar primero qué es la alta sensibilidad y
diferenciar entre introversion y extroversion. Y asi lo he hecho. Mis objetivos eran
llegar a explicar como son los nifios altamente sensibles, matizando también las

diferencias dentro del propio grupo (introversion y extroversion).

Gracias al trabajo, he podido descubrir que el 20% de PAS presentado por el
Elaine Aron no se cumplia, ya que he obtenido un cifra del 36%. Sin embargo, no
desacreditaré la cifra de la Dra. Aaron ya que mi estudio comprende un total 28
nifios mientras que el suyo es de dimensiones mas grandes y, seguramente, de
mayor calidad (ya que no soy psicéloga ni tengo los mismos medios). Ademas, he
comprobado que hay mas NAS introvertidos (70%) que extrovertidos (30%),

datos que se equiparan con las del estudio anteriormente nhombrado.

La importancia de este estudio era comprobar si el rasgo sélo lo tenia una minoria
poblacional y de ésta, determinar qué porcentaje se corresponde con la
introversion y cual con la extroversion. Este hecho es importante, el hecho de que
son una minoria. Al tratarse de una minoria y, encima, poco conocida, viene
implicita una necesidad de darla a conocer para intentar cambiar su situacion
marginal. Es decir, normalizar el rasgo. Por lo tanto, para mi, estos resultados me
animan a continuar divulgando y compartiendo el conocimiento sobre este rasgo

tan maravilloso.

Creo que he alcanzado los objetivos establecidos previamente ya que, tanto con
el estudio como con la experiencia de las especialistas que han colaborado
conmigo, se puede ver que no es algo inventado, que hay gente asi y que,
ademas, son una minoria dividida entre introvertidos y extrovertidos. A medida
que vas leyendo el trabajo deberias pensar, como minimo, en una persona con
las mismas caracteristicas. Puede ser alguna compafiera de trabajo, algin amigo,
alguna hermana ... No es extrafio conocer una PAS o un NAS, forman parte de la

diversidad humana.
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Eso si, alcanzar los objetivos no ha sido nada facil. Al principio, tuve la idea de ir a
una escuela de musica a realizar el estudio (ya que los NAS son muy creativos y
les gusta este tipo de actividades). Me puse en contacto con el director de la
escuela y me dio permiso para realizar el estudio. Cada semana le preguntaba
cuando podria ir y siempre me daba largas. Estuve en esta situacion hasta que
termind el curso y, con él, mis oportunidades de realizar la investigacion en la
escuela de musica. Pero no me desesperé mucho ya que tenia un plan B (y C,
gue no fue necesario desarrollar). Enseguida pensé en ir a diferentes guarderias.
En "La casa de las hadas" me atendié personalmente la directora y, sin ningun
tipo de problema, aceptd que realizara mi estudio alli. De momento tenia una,
pero queria que mi estudio fuera de mayor magnitud. Visité las otras guarderias
de Torredembarra y en ninguno se encontraba el director o la directora, asi que

dejé mi namero de teléfono, al que nunca llamaron.

Viendo que no me llamaban contacté con la "Asociaci6 Fem Amics", una
fundacion nacida con el propdsito de proporcionar a los nifios y nifias de padres y
madres trabajadores / as un verano con vacaciones. Después de conseguir toda
la documentacion requerida, pude realizar mi estudio, ampliando el margen de
edad hasta los diez afios. Ademas, este cambio de planes me dio la idea de
analizar si los NAS eran o no altamente sensibles y diferenciar cuéles eran
introvertidos y cudles extrovertidos a través del dibujo. De esta manera he podido

clasificar a los nifios con mayor precision y fiabilidad.

Por otro lado surgio la problematica de encontrar psic6logos con conocimientos
sobre el tema. Primero hice lo que resultaba mas logico, contactar con el Colegio
de Psicologos de Cataluifia. Al decirme que no sabian nada sobre la alta
sensibilidad tuve que buscar otros medios. Fui al EAIA (Equipos de Atencion a la
Infancia y la Adolescencia) donde me volvieron a dar una respuesta negativa.
Dias después le pregunté a una psicéloga de un hospital, y su respuesta fue la
misma. Sin embargo, me ayudo bastante diciéndome que probara preguntando a
alguna asociacion de PAS. Envié un correo a la APASE (Asociacion de Personas
con Alta Sensibilidad de Espafa) y la respuesta de Karina Zegers, presidenta de
la asociacion, fue que me informara de los libros de la Dra. Aaron (libros que ya
habia comprado y leido). Lo dejé correr durante unas semanas hasta que
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encontré un documental en RTVE sobre el rasgo, "Sensibilidad al trasluz". Al ver
que entrevistaban a especialistas que conocian el tema no dudé en apuntar sus
nombres y buscar en la red sus correos electrénicos. Mi sorpresa fue muy grande
al descubrir que todos los nombres aparecian en la web de la Asociacion PAS (en
Mallorca). Por fin habia encontrado las personas ideales para entrevistar. Tuve
suerte ya que todas las que escribi aceptaron realizar la entrevista (via gmail).

Creo que he sabido controlar la situacion y cambiar estratégicamente de planes
sin mucha dificultad. Podria haber realizado un estudio diferente pero no estoy
descontenta con el resultado final. Sin embargo, me hubiera gustado hacer el
trabajo mucho mas extenso, profundizando en otros aspectos de la vida de los
NAS y de los PAS. Para mi, se han quedado colgados temas como: los PAS en
las relaciones; como sanar las heridas interiores y de la infancia; médicos,

medicamentos y PAS; NAS en la etapa escolar, etc.

He aprendido muchisimo realizando el trabajo, no sélo a nivel intelectual sino
también a nivel emocional y personal. He descubierto habilidades que no sabia
que tenia, he aprendido a "buscarme la vida" a fin de encontrar fuentes de
informacion ... Ademas, el estudio me ha servido para saber identificar los nifios
altamente sensibles. Me di cuenta de que hablando sélo un poco con cada uno de
ellos podia determinar de manera casi exacta quién era 0 no altamente sensible.
Por lo tanto, considero que ha sido una experiencia bastante enriquecedora y con
la que he disfrutado muchisimo.

Personalmente, espero que este trabajo no se quede en sélo un "trabajo de
investigacion”. Este nunca ha sido mi proposito. De hecho, gracias a que le he
dado un sentido no he tenido que esforzarme mucho a la hora de redactar,
pensando que era por un buen motivo. Puede ser que este estudio no sea tan
objetivo como lo podria haber sido si lo hubiera realizado una no PAS, pero al fin
y al cabo, existe realmente la objetividad? Gran parte del trabajo esta escrito con
el corazon, intentando disfrazar el contenido con objetividad, ya que creo que un

tema como la sensibilidad no puede explicarse de ninguna otra forma.
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8. ANNEXOS

8.1. Dibuixos dels infants

NENA 2, 7 ANYS NEN 3, 6 ANYS

NENA 4, 4 ANYS NEN 5, 4 ANYS
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NEN 10, 9 ANYS

NENA 12, 7 ANYS

NEN 11, 9 ANYS

NEN 13, 7 ANYS
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NENA 14, 8 ANYS
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NEN 19, 9 ANYS

8.2. Enquestes als pares i cuidadors
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NEN 1, 3 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

|nosmere: 1)y L £1 perfeccionista
o Hace preguntas profundas que reguieren
SR, {renenon
Se asusta con facibdad £3 mary sensible al dolor (quejica)
G suele quesar de e molesta, .
b o mh:uhmo ':ou:m.w-h‘-umm
etiquetas que irritan la pled

|as grandes sorpresas no le suslen gustar

Percibe camblos sutiles (un penado
pendientes/rapatos/" alga” nueva o

Aprende mis de una correccidn susve que de
|un severo castigo (Moea sl se be chilla)

L:l-dcmnﬂammum
peligro/riowgo

Parece leer los pensamientos de la gente (es
Lmnw

Fancsona mejor en presencia de gente
jeosocide

Utifiza palabras maduras para su edad

Se bloquea cusndo todo el mundo le mica
epemplo salir 3 la puarra)

Peroibe o mas minemo olor inususd

Stente las cosas con mucha profundidad

Tiene un agudo/particular sentido de humor

Le cuesta mucho reconocer/mantener sus
mites

Puede tener un problams “de

[nuevo cole, separacion, nuevo hermanito.. )

Parece sor may intistivo lconcentracidn” [sobrecargs de
|'nfoemacion)

Después de un dia ajetreado le coests Demmuestrs un gran smor hacsa los

dormirse [animales v la naturaleca

Le cuestan los grandes cambios (mudanza, Sl St

Quiere cambiarse de rops cusndo ko gue leva
estd mojado o tene arena

No para de hacer preguntas

Perciba la tristeza/el dolor de otras

e | MK | [k || < | T < K5

N |<<lqn[ T [<fSM M| <4
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NENA 2, 7 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[NoMBRE: MAca 2 Es perfeccionista Vv
R P V¥ Hace preguntas profundes que requieren v
Se asusts con fecihidad v Fs muy sensibe al dolor (quegica) vV
Se suele quesar de ropa que le molesta,
on caloatings, tefdos daperos e v NoO se slente a gusto en lugares con mucho ;:
o orfen b mmmmm
Las grandes sorpresas no lo susken gustar :f Immmhw‘mo v
Aprende mds de una COrecoon suave que de Antes de pegar un salto mica primero s no ‘?
jun severo castigo (Hora sl se le chilla) \/ |hay peligro/nesgo
Parece beer los pensambentos de la gente (es v Funciona mejor en presencia de gente p
¥
[y cbservador) |conocda
Se blogues cuando todo ef mundo le mirs ‘f
Uniizs palabras maduras para su edod vV |ipor localrats st )
Porobe o mas minimo alor inustal Vv Shenite las cosas con mucha profundidad |
Tiene un agudo/particdar sentido de humor V :‘- " e Vv
Puede Lenar un prodlema “de
Parece ser muy Miliitvo 4 nad;ﬂnhmﬁ v
informacion
Despuds de un dia ajetreado le cunsta Demuestra un gran amor hack los \/
; y la naturaleca
hmbmmmml 7_ Shiake Soaids L/
Quiere cambiarse de rops cuando o que lkeva V Cuando estd saturado puede rechazae ?
moedo o thene arena
No para de hacer preguntas Vv * e
Prrcibaa la tristeza/ef dolor de otros v Prefiers puegos tranquilos o estar con un ,F
Existe una variante de nifio extravertido:
N0 inquieto, alborotado, continuaments
limites (no obedece, muy
, @l tipico nifio popular de & clase)

lsego “colapsar” pov sgotamvents.
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NEN 3, 6 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[NOMBRE: Ao 3 s porfectionssta v
lm 6 oS - Hace preguntas profundas gue requieren v
Se asusta con fackidad N | | £5 muy sensible ol dolor (quefca) '
S0 surle queja de ropa que le molesta,
| B os & = v No“:mamummmd\ov
etiquetas que irritan la puel '
Percibe camblos sutiles (un peinado
Las grandos sOrpresas no le susden gustar F Iwwlhﬂ’mo v
Aprende més de una comeccion suave que de v Antes de pegar un salto mira primeso si no 'F
|un severo castigo (lora si se le chilla) |hay pelgro/nesgo
Parece leer kos pensamientos de ks gente (es v Funconas mejor en presencla de gente V
oburrvador)
Se cuando todo el mundo be misa
Utilza patabras maduras para su eded v i""’""" N N
Percibie of mibs minemo clor inusual N Siente ks cosas con mucha profundidad v
T o . o dal F Lo cuesta mucho reconocer /mantener sus v
Puede tener un problema “de
Parece ser muy Inttive v " (sobrecarga de V
60}
Despuds do un dia ajetreado le cuesta Demuestra en gran amor haca los
ldormina F lanimates y la naturalers F
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, N Sl b e F
|nuevo nuevo hermanito...) - e
Cuinee cambiarse de ropa cuando lo que lleva v Cuando estd saturado puede rechazar V
mojado o tene arena
0 para de hacer praguntas V Dwmuestra estrés o ansedad ante V
Perciba fa tristeza/el dolor de otros o lf:-!muwon-mm v
Exste una varlante de nifio extravertido
Nifio Inquieto, alborotado, continuarnents F'

buscando limites {no obedece, muy
travieso, ol tipico nifio popular de b clese)
luego "colapsar” por agotamiento,
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NENA 4, 4 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INosBRe: L Ana 4 £3 perfeccionists v
4 of v Hace preguntas profundas que requieren F
Se asusta con facilidad r E3 mury sensible al doloc (queica) v
Se suele quemr de ropa gue le melesta,
on calostings, bajidios dsperos o F NO se siente b gusto en lugares con mucho S
que brritan ba plel [rde.
Percibe cambios sutiles {un peirado
Lavs grandes sorpresas no le sucken gustar F Immfﬁmo Vv
diferente)
Apronde s de una corTecoon susve gue de F Antes de pegar un salto mira primer s no =
fun severo castigo (ora si sa te chilta) [y petigro/mesgo
Parece leer los pensamientos de is gente (e S Funciona mejor en presencia de gente
observador) jconocsda =
Se bloguen cuando todo of mundo e mira
Utifiza palabras maduras para su edad Vv et Ot =
Percitee of mads minemo clor inususl F Shente kas cosas con mucha profundidad | [©
Tiona on aguto/pesticntir sentido v ¢ I'uuuﬁmudwmmm e
Puede tener un problema “de
Parece ser muy Intuitive - " (sobrecargs de =
1
Despuds de un din ajetreado be cuesta Demuestra un gran amor hacka los v
|dormiesa F anemabes v la noturslezn
Le cuestan los grandes camidos (mudanza,
cole, separacion, nuevo hermanito., .} E SR Nar Bageios Mntgaains F
Quiere cambiane de ropa cuando lo que leva Vv Cuando esta saturado puede rechazar =
[estd mojado o thene arena jcancias
No para de hacer preguntas v L‘mllllmh‘""""“m =
Perciba a tristezay/el dolor de otros VB | v pa st il [

ol tipico nifio poputar de la clase)
para luego “colapsar” por agotamienta,
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NEN 5, 4 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[NomeRe: 1) © 3 perfecoontsta v
EDAD: " ey vIF Hace preguntas profundas que requseren F
Se asusta con facilidad Es muy sensible sl dolor (quejica) ?
Se suele quejer de ropa que le molesta,
en calcetimes, tefidos dsperos o v ""I I""""""'""“'"“"""‘” v
que irritan la plel
Percibe cambios sutiles (un peinado
Las grandes sorpresas no le suelen gustar F pendientes/zapatos/” aige” nuevo o -r
Aprende mas de una comeccién suave que de v Antes de pegar un salto mine primero si no r
'«lmuubo(lmd-huu peligra/nesgo
Parece leer los pensamientos de bs gente (es v Funciona mejor en pressncia de gonte v
obsevador) |conacida
Se bloguen cuando todo ef mundo le mirs
Utileza patabiras maduras pars su edad v ajomle sairs b phisars) v
Percibe of rmis minimo olor inusual Siente las cosas con mucha profundided |
reconocer/mantene:
R r—— R | (e e
Pusde tener un problema “de
Parece ser muy intuitivo v * (sobrecarga de .r
Despuds de un dia ajetreado Je cuesta 5 Demuestra un gran amor hacia los v
dormuse arumales y la naturalezs
Le cuestan los grandes cambios (mudenza, X
NUevO cole, separacidn, nuevo hermanito...) v Suwls S e ———— F
Quiere cambiarse de rops cuando lo gue lleve Cuando esth saturado puede rechazar 7
mojado o tiene arena v Jcarcias
N0 pare o haoer 4 IMMomm
. i b st v gmMommn F
Exnste una variante de niflo axtravertido:
Nifio Inquieto, alborotado, continuamente ’:
buscando limites (no abedecs, muy

wvieso, el tipico niflo popular de b clase)
luego “colspsar” por agotaniento.
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NENA 6, 5 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

|womane: (rie G E1 perfecooalsta Y
EDAD: 5 oS ¥ Hace praguntas profundas que requieren V
e asusta con facihdad = | s mwy sonsible al dolor (quepca) )
Se suele quegr de ropa gue le molesta,

[costuras en catcatines, tejudon dsperos o Vi L::'""'w" AR \
etiquetas que ritan la peel

Percbe cambios sutlles {un peinado

Livs grandes sorpresas no be suslen gustar " pendientes/rapwion/" algo™ nuevo o \/
Aprende man de una correccion suave que de Antes de pegar un salto mira primero si no |
[ severe castigo (Hloea ol se be chilla) v #-vm

Parece leor o5 pensameentos de la gente [es
|muy observador |

Funciona megpor an presancia de gente

konocute

Se blogues cuando todo of mundo le mins

< | <

Utiliza palabras maduras para su edad \/ o salica b I
Percibe &l mas mintrmo olor inususl v Sente las cosas con mucha profundidad
@ . = V Le cuesta mucho reconoces /mantenes sus ./

Puede tener un problems “de

Parece sor muy miutvo V m\'lmt /
)
Después de un dis apetrendo e cuesta - Demsestra un gran amor haca los
ldormirse | L-‘-ubyhmd-u \/
““";"‘K"""""“"“‘“m, r Suslie hener f':
Quiere cambiane de rope cusndo lo que lleva Cuando estd saturado puede rechazar
mogdo o tene arena V jcancias F

No pars de hacer preguntas

Demuestra estrés 0 ansiedad ante
[examenes

Perciba la tristezafel dolor de otros

Prefiere juegos tranguilos o estar con un

Extste una variante de nifio extravertido:
Ao Inquieto, alborotado, continuamente
Bndtes (no obedece, muy
o tipico nifo populer de ls clase)
luego “colapaar” por agotamiento.
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NEN 7, 10 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INOMBRE: Mo 3

Es

lm 19 afes I Hace preguntas profundas que requiersn
Se aststa con factidad Y| | Es muy sensible al dotor (queiica)
Se suche quegsr de ropa que le molesta,

ok sos & B4 '\I No so slente » gusto en lugares con mucho

que iritan ks plel

Parcibe cambios sutiles (un peinado
Las grandes sorpeesas no e suelen gustar pendientes/zapatos/” slgo” nuevo o
Aprende mis de una comreccion suave gue de Antes de pegar un salto mira priemero si no
|mmmloo¢lmdahm peligro/riesgo
Patece loer los pensamientos de la gente (es Funcions mejor en presencia de gente
observador) [conocida

Utiliza palabras maduras pars su edad

Se blogquea cuando tode ef mundo le mira
ejemplo salir a fa pizarra)

Porcibe of mibs minimo olor inusuat

Stente las cosas con mucha profundidad

Tiene un agudo/particular sentido de humor

L& cuesta mucho reconoce /mantenct sus

Puede tenar un problema “de

-l | o =M< |C | = o

=514 mojado o tene arena

Parece ser muy ntuthvo " (sobrecargs de

)
Despuds de un dia ajetrendo be coesta Deensestra un gran amor hacka los
hamhu v b naturslezs
Le cuestan los grandes camblos (mudanza, P " i ‘
nuevo cole, separscon, nuevo hermanito... ) .
Quiere camblarse de rops cuando o que lleva Cuando extid saturado puede rechazar

[cancias

No para de hacer preguntas

IMM@M&

Perciba In tristeza/el dolor de otros

B:nnh'ui-mluo-.rm-

< <\ <™ <M< |<[=H<[T

Existe una varsants de niflo extravestido:
nquieto, alborotado, contimsemente
buscando limites (no obedece, muy
travieso, of tipico nifio popular de la dase)
para luego “colapsar” por agotamisnto.
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NEN 8, 10 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[nomBRe i, 7 Ls pertecionists
b afk Hace preguntas profundis que requiecen
Se asusta con fachdad Es muy sensible al dolor (quedca)
S¢ suele quajar de ropa que le molesta,
i pe No se shente o gusto en hageres con mucho
que lrritan la pled -
Percibe cambios sutibes (un peinado
Lt grandes sorpresas no be sweben gustar

im-n. pendwntes/rapatos/~algo” nuevo o

Aprende mas de una correcaidn suave que de
v cantigo (lhore ol se le chilla)

Antes de pegar un salto mirs pomero 5 no
[hay petro/resgo

Parece leer ks pensamientos de la gente (es
observador)

Funoona mejor en presencia de gente
|conocida

Utiliza palabras maduras para su edad

Se bloquea cuando todo el mundo le mira
ejemnplo salir a la plzarra)

Percibe of mas minimo olor imesual

Seente las cosas con muicha profundedad

Tiene un aguda/particulas sentido de humor

Le cuesta mucho reconoces/mantenss sus

Puede tener un problema “de

<Mfrimii™ M IS M ] < 'n-n|§

Patece ser muy intuilivo mcm*

Despues de un dia spetreado e cusits Demuestra un gron amor hacia los
dormsrie lanimales y la naturalesa

Le cuestan los grandes cambios (mudanza, }

nuewo cole, separacion, nuevo hermanito...)

Quiere camblarse de rops cuando o que llevs Cuando esté saturado puede rechazar
|es14 mojado o tiene aena [caricias

No para de hacer preguntas M - e
Porciba Ia tristeza/el dolor de otros ! IR ooy

Exnsto una variante de nifio extravertido:

< |MMKL|n| S| <|[<gTTm| M| T M
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NEN 9, 7 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[Womene - u;{,q s perteccionista
feoro: 3 e V¥ L::m” ' R \/
e
Se asusta con facilidad £5 muy sensible a dolor (quejica)
Se sushe quejar de ropa que ke molesta,
RAHRS 3 No e stents & guto en lugares con mucho
writan ln pinl

Las grandes sorpresas no je suelen guytar

Percibe cambios sutides (un peinado
pendientes/rapatos/ slgo” nuevo o
)

Aprende mds de una correccitn suave gue de
Jun severo castigo (Hora sl se e chilta)

Antes de pegar un salto mare primero st no
pelgro/nesgo

Parnce lowr los pensamsentos de la gente [es Funclona mejor en presencia de gente
|y observados |

Se bioquea cuando todo e mundo
Utilize palabras maduras para su edod &" jomplo sallr  la pizarrs) R
Percibe el mds minieno olor musual Siente las cosas con mucha profundidad

Tiene un agudo/particult sentido de hiamor

Le consta rmucho reconocer /mantaner sus
ites

Puede taner un problema “de
SR
)

MT<N<T7 T EHSNN S (ST R

<KPRP ™ KSR~ <] T R

Parece ser muy mtustivo
Después de un dia ajetreado le cuesta Dermuestras un gran s hacia los
[ Lu-u-um
Lo cuestan los grandes cambios (mudania, " I
[nuevo cole, separackdn, nuevo hermanito...) Suais b
Quiere cambsarse de ropa cuando ko que lleva Cuando estd saturado puede rechazar
[eatd mojado o thene arena
Demuestra estres o ansindad ante
No para de hacer preguntas lonimenes
. e WMMOmmm

Existe una variants de niflo extravertado:
inquieto, albocotado, continuaments
ndo limstes (no obedece, muy

ol ipico nifio popular de la dase)
ego "colapsar” por agotamiento,
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NEN 10, 9 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INOMBRE: 1/ v 1O Es perfoccionsta 2
Fw " WS - Hace preguntas profundas que requieren 3
S0 asusta con facihded ¥ Es mury sensible al dolor (quegca) J
Se suele quejir de ropa que le molesta,
s : to \‘ NO se shonte a gusto en lugares con mucho (
Que irritan la piel )

Les grandes sorpresas no le suelen gustac

Percibe cambeos sutiles (un pesado
T

Aprende mis de una comecodn suave gue de
sovero castigo (Hors sl se e chilla)

Antes de pegar un salto mira pramero si no
hm

J

Parece leer 105 pensamientos de ls gente {es
observador)

Funciona mejor en presencia de gente

Se bloques cuando todo of mundo le mirs

estd majado o tiene arena

f
Utilza palabras maduras para su eded il tosada it b ) if
Percibe of mas minimo olor imesual < Shetite las cosan con mucha profundidad |
Tiene un agudo/particulsr sentido de humor | 4 “ul . - | ~
Puede tener un problema “de

Parece ser muy intuitivo F " (sobwecarga de %
Después de un dia ajetreado be cuesta ¢ Demuestra un gran amor hacia los

e y la naturaleza v
Le cuestan los grandes cambeos (mudanza, !

s : I | ‘F Sumle Lener AMIGIHIOS IMagIna s I-
Quisre cambiarse de rops cusndo lo que Beva ' Cuando estd saturado puede rochasar

[cancias

No para de hacer preguntas

Demuestra satrés o ansiedad ante
exkmenes

Perciba la tristeza/el dolor de otros

Prefiere juegos tranquilas o estar con un
hibro

Bxiste una varkante de nilio uxtravertido
Nifo inquieto, alborotado, coatinuamente
buscando imites (no obedece, muy

¢l tigico nifio popular de la clase)
para luego “colapsar™ por agotamiento.
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LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

NEN 11,

9 ANYS

-

Solo pete S
TV " easas . dosos 4

[NOMBRE: Wi~y (4 3 perfeccionista
loa:  qams | o ——
Se asusta con faciidod N | | Es iy sensibile of dolor (quejica)
Se suele quegar de ropa que e molesta,

on colcatings, WPdos Sperce o 3\5‘09! No se gente 3 gusto en hugares con mucho
etiguetas que Writan ka plel

Percibe cambios sutdes (un peinado

Las grandes sorpresas no e suelen gustar , pendiantes/zapatos/alge” nuevo o

Aprende mids de una correccidn susve que de

Antes de pegar un salto mirs primero i no

severo castigo (llora sl se le chilla) vV [hary petgro/resgo
Parece loer los pensamientos de la gente (es ,—_F Funciona mejor en presenca de gente
muy observador) |conocida
- $e blogues cuando todo ef mundo be mira
Utthza patabras maduras pars su eded T- ponte salira s )
Percibe ol més minimo olor sl N | | Sente las cosas con muche profundided
we‘b Tiene un agudo/particular sentido de humor /K “L"”""""" SCOROCeY/mantener sus
' Puede tener un prodlema “de
Parece ser muy Intuitvo \J * (sobrecarga de
mackdn)
l" Después de un dia ajetreado le coesta T Demuestra un gran amor hacka los
o!'oL«mm |animales y ta naturaiers
N2 Le cuestan los grandes camblos (mudanza,
nuevo cole, separacsdn, nuevo hermanito. ) \} SN nar SEipst Sangans
Quiere comblarse de ropa cuando lo que lleva V Cuando ests satirado puede rechazar
{#s14 mogado o tiene arena |cancias
No pers de hecer \/ Demuestra astrés o ansiedad ante
Perche tol s dhs:otross \/ Prefiere juegos trenguilos o estar con un

hibeo

Existe una variante de nifio extravertido:
Nifio inguieto, alborotado, continuamente
buscando limites (no obedece, muy

&l tipico mibo popular de la clase)

< [HRI] <] [K[<] ] S| <<

uego “colapsar™ por agotamiento.
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NENA 12, 7 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

NOMBRE: ) rig 1= s perfeccionsta —
EDAD: 3 fios viF Hace preguntas profundas que requieren \/
Se asusta con facilidad Es may sensible al dolor (quesca) |
Se suele quejar de ropa que Je mokesta,
08 on calcatings, telidos depercs © V No se siente » gusto en lugares con mucho
que ke itan ks piel
Percibe cambios sutiles (un peinado
Las grandes sorpresas no be suslen gustar } pendientes/zapatos/"alge” nuevo o V'
Aprende mas de una correccidn suave que de Antes de pagav un safto msira paimero sl no
severo castigo (lora o se le chilla) [hay petigrofriesgo F
Parece leer los pensamientos de la gonte (es V Funciona mejor en presencia de gente \’,
inuy observador | Jeonocxda
Se blogues cusndo mundo
Utiliza palabeas madures para su edad \/ bﬁ”!‘"::::nj e Vv
Percibe el mas mirvimo olor musust \ Siente las cosas con mucha profundidad |
Ve o . o de | v Le cuetta mucho reconoces/mantener s W,
Poede tener un problema “de
Parece sme muy mtuitivo \ * (sobrecargs de V
Despuds de un dia ajetreado be cuesta f: Demvoestrs un gran amor hack los v
[dormizse Lanimales y la naturaleza
Le cuestan los granvides cambios {mudanza,
nuevo cole, separscitn, nuevo hermanito.. ) \/ atessake consdis Jpo v
Quiere cambiarse do ropa cuando lo que Beva ﬁ Cusndo esth saturado puede recharar ,
estd mogado o tene arena |cariclas V
/| | Demuestra estrés o ansiedad ante —
No para de hacer preguntas vV Ratadie y -
Perciba ta tristeza/el dolor de otros v m"""'"'"""“‘""’“""‘"“" e
Existe una variante de nifio extravertido:
Inquieto, alborotado, continuamente
timites (0o obodece, muy Vi
el tipico niflo poputar de la chase)
luego “colapsar” por agotamiento,
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NEN 13, 7 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[NOMBRE: Ainy 13 Es perfeccionista v
}o’-\" vI¥ Hace preguntas profundas que requieren v
Se asusts con facilided V| | £s muy sensible al dolor [quejica) v
Se suele quejar do ropa gue lo molesta, .
AR : % No se siente a gusto en lugares con mucho V.
etiquetas que ieriten b prel
Perabe cambios sutibes (un pemnado
Las grandes sOrpresas no ke suelen gustar v ww*fmo v
Aprende mis de una correccldn suave que de Antes de pegar un salto mire primero 3l no
|un severo castigo (Slora o se e chilla) v [hay peligro/nesgo v
Parece leer los pensaminntos de i gente (es Funciona mejor en presenca de gente v
|muy observador ) Vv
Uik - : para sy aded 7 iobh.-u::dad“l-m 7
Percibe el mas minimo oboe inusual W Shente las cosas con mucha profundided |V
Tiane un aguda/particular sentido de humor | V/ “"l WS CUIS ACRECCRYIMINT I |
Puede tener un problesma “de
Parece ser muy Intutivo v (sobrecangs the WV
Despuds de un dia aptreado le cuesta ¢ Demuestra un gran amor hacia los $
y la natursless
Le cuestan los grandes cambion (mudania,
[nueva cole, separacidn, nuevo hermanito._. ) V Suele tener amiguitos smaginarios ¥
Queere cambiarse de ropa cuando lo que lleva Cuando esth saturado pusde rechazin \/
esth moado o Bene srena ?
Mo para de hacer praguntas v Demuestra estrés o ansiedad ante v
Perciba la tristeca/el dolor de otros T | Mespad e adne e ool IV,
Lxiste una variante de niflo extravertido.
Inquinto, slborotado, continuamente
limites (vo obedece, muy -
ol tipico niflo populer de la chase)

uego “colapsar” por agotamiento,
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NENA 14, 8 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

,M isg Iy £ perfeccionista F
EDAD: 8 P I Hace preguntas profundas que cequieren ’/
Se msusta con facidad F | [ Es muy sensible of dolor (quepca) "
Se sucle guajar de ropa que e molesta,
% et ‘s & 5 F m':::m-mut-umm\/
que Irvitan la piel
Perobe cambios sutiles (un peinado
Las grandes sorpresas no le susten gustar V' | |ruevo, pendisntes/sapatos/ sigo” nuevo o l/
Aprende mis de una cormeccion suave gue de V Antes de pagie un salto mira primero si no F
severo castigo (llora sl se le chilta) |nav pengro/esgo
Parece lear los pensamientos de s gente (es v Funclona mejor en presencia de gente V
observadar)

" ol : S F s.bhmun:d:rdmhm ”,
Percibe of mas minemo okor inususl r'4 Slente las cosss con mucha profundidad |
Tiene un agudo/particular sentido de hamor | 1/ L.“I“"'m'""“""“""' v

Puede toner un problema “de
Parece ser muy Intuitivo ( m'mh /
Despuds do un dia ajetreado le cunsta Domuestra un gran amor hacka kos \/
e ( y la naturnleza
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, =
cole, separacion, nuevo hermanito. ) V Susle tener amiguitos imagiaarics ‘
L?-l--m&mwbmhn Cuando estd saturado puede recharar .

Moo O tiens arens C |caricias F
Mo pars e hecer praguntas v Demuestra estrés o ansiedad ante F-
N ol dolor ds otves Prefiere juegos ranguilos o estar con un F

Existe una variante de nifio sxtravertido
inquieto, alboratado, continuamente

buscando lamites [no obedece, muy
travieso, of tipco niflo popular de la clase)
parn luego “colapsar” por agotamiento.
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NEN 15, 6 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INnomsRE:  Aiko T £5 parfecciontsta Vi
I;mm 8 oS . Hace preguntas profundas gue regquiaren v
e asusta con facibdad v s muy senaible al dolor (quejica) V]
Se suele quegar de ropa que Is molesta,
on calcatins, teidos faperes o NO se siente 3 gusto en lugares con mucho F
wtiquetas que irritan La piel '
Percibe cambnos sutides {un peinado
Las grandes sorpresas no be suslen gusta F mmﬁmmow
diferonite|
Aprende mas de una correccitn suave que de | - Antes de pegar un salto mira peimero si no
|un severo castigo (Hora of se le chilla) ' hay pebigro/nesgo F
Parece leer 1os pensamientos de b gente (e Funciona mejor en presencia de gente
|y observador) \, |conocida Y
Se bloguea cuando todo ol mundo le mire
Utiiza patabras maduras para 1u edad |ipor ejamplo setr & o prasrr) J
Percibe of mids minimo olor inususl Shente ks cosas con mucha profundidad |

Tiene un agudo/particular sentido de humor

Le cuesta mucho reconoces /mantener suy
limrites

.
Y
Puode tener un problema “de
Parece ver muy intuitivo J Im'dh'mh \"
Informacian)
Despuss do un dia ajetreado bo cuesta V Demuestra un gran amor hacia los
|dorme ve [ankmades y to naturalesa V
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, =
|nuevo cole, separacion, nuevo hermanite...) \/ S0 Maner amputes uigmsee f"
Quiere camblarse de ropa cuando lo que lleva - Cuando ests saturado puede recharar J
mojado o tiene arena 7 canicias
No para de hacer pragentes \/ Demuestra estrés o ansiedad ante V
Perciba b tristeza/el dolor de otros \ et el

Existe una variante de niflo extravertido:
Nifio Inquieto, alborotado, continuamente
buscando limites [no obedece, muy
travieso, of tipico nifio popular de ln clase)
par luego “colapsar” por agotamiento,

=
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NEN 16, 9 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

INOMBRE: A s |6 €5 perfeccionita
loan: 4 a7 v/ imu i B e
Se asusta con facilidad Es muy sensible al dolor [quegica)
5o suele guedar de ropa que e molesta,
ot : 5 \' No e siente 3 gusto en lugares con mucho
que iriten b plel ;
Percibe cambios suties (un peinado
LEs grandes sorpresas 0o be suelen gustar pendientes/tapatos/*slgo”™ nueve o

Aprende mds de unas comeccion suave que de
rnum castigo (Hora o se le chilla)

Antes de pegar un salto mira priesero sl ne
|hay peligro/niesgo

Parece lwer los pensamientos de la gente (e
observador)

Funclona mejor en presencis de gente

Se bloguea cuando todo of mundo le mira

Utliza palabeas maduras para su edad '.wl adiva sl )

Porcibe el mis minimo olor inusual | ¢ Siente fas cosas con mucha profundidad

Thene un agudo/particulsr sentido de humor llhl : : s e
Puede tener un problema “de

Parece ser muy Intultivo (sobrecarga de

Después de un dia ajetreado e cuesta Demuestra un gran amor hacia los
Lﬁﬂ-yhm

Le cuestan los grandes cambios {mudanza, ——

cole, separackin, nuevo harmanito... ) SUTS Somar e,
Quiers cambiarse de ropa cuando lo que lleva | Cuando ests saturado puede rechazar
estd mojado o tiene arena |caricias

No para de hacer preguntas

Demuestra estrés 0 ansiedad ante
exdmenss

Perciba fa tristeza/el dolor de otrax

Profiere juegos tranguilos o estar con un
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NEN 17, 6 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

{NOMBRE: JUiro /7 {1 perfeccionmta V
- Hace
DAD: (5 s vE preguntas profundas que requieren p
Se asusta con faclidad % | | s mury sensible ol dolor (quefica)
Se suele quejar de ropa que le molesta, \
e Sdos & . (_ lmu“.mmmmm
que irritan la piel vido

Lt grandes sorpresas no le suslen gustar

Purcibe cambios sutiles (un peinado
nuevo, pandientes/rapatos/“algo” nuevo o
diferente)

< |

Apremde mus de una correcnon susve que de
severo castigo {Bora o se le chilla}

Antes de pegar un salto mars primero s no
[hay peligro/riesgo

1

Parece leer los pensamientos de la gente {(es Funciong mejar en presencia de gente
observador) {conocids
. ok I Se bloguea cuando todo of mundo le mira
st lwml*lUM}
Percibe of mis rmdnimo olor inusual Sinte bas cosms con mucha profundided

Tiene un agudo/particular sentido de humor

<M< |

Le cuesta mucho reconocer/mantener sus
lirnates

\'
V_
V
\/ Puede tener un problema “de v
Parece ser muy intultivo mm&
Después de un dia apetreado le coesta V Demuestra un gran amor hacis los \/
[dormirse {animales y la naturaleza
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, (‘ Biali e C
cole, separscitn, nuevo hermanito... ) ROS Wmgirios
Quiere cambiarse de ropa cuando lo que leva V Cuando estd saturado puede rechazar v
mojado 0 ene arena jcaricias
10 pase do heosr praguntes V’ Domuertra mires o ansiedad ante V
Perciba la tristeza/el dokor de otros \ Prefiers Josace el o el cIA WR (.

Existo una varante de nifo extravertido:
nquieto, alborotado, continuamente
ndo limites (no obedece, may

vieso, el tipico niflo populer de la clase)
luego “colapsar® por agotaméento,

<.
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NEN 18, 10 ANYS

LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS

[vomsre: 1tsy 14 Es perfecconista =
Hace
Im o i¥ L pregumtas profundas que requieren \/
Se asusta con facidad | | Es muy sensible al dolor (quejica) 74
Se suele quejar de ropa gue ke molesta,
en coloatines, 1aPdos dapercs o v @nMamammmF
que irritan la piel e
Percibe cambios sutifes {un peinado
Las grandes sorpresas no be suelen guitar F nuevo, pendientes/zapatos/ algo” nuevo o M
ente)
Aprende mis de una cormecciin suave que de J Antes de pegar un salto mira prameso si no J
|un severo castigo (Nora sl se le chilla) #-vm
Parece leer los pensamientos de ln gente (e l/ Funciona mejor en presencia de gente F
|muy observedon |
. . . e el ,/ ;ama:rdmmbm F
Percibe ol mas minimo olor inususl / Stente las cosas con mucha profundidad | /'
Tiene un agudo/particular sertido de humor | |/ ":"""‘""m’“‘"""""‘ £
Puede tener un problema “de
Patecs sor miry Intutivo t/ (sobrecargs de V
Despuds de un dis spetreado le cuesta f Demuestra un gran amor hacks jos (
b naturalezs
Le cuestan bos grandes cambios (mudanza,

e : \ ") F Sueke tenet amiguilos mmaghna o F
Quinre cambiarse de ropa cuando lo gue lheva F Cuando osta saturado puede recharar F
|esta mojado o tiene arena |coricias
o pose do Neter pragusins \/ Demusstra astrés 0 anssedad ante F
Perciba ta tristeza/el dokor de otros Vv L":"""'"""‘“"‘"""‘““"“ v

Existe uma variante de nifo edravertido:

Mif\o inguieto, alborotado, continusmente (
limites (no obedece, muy
, ol tipico mifvo popatar de b clase)

huego “colapsat™ por sgotmmiento,

NEN 19, 9 ANYS
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NOMBRE: Es perfeccionista \V4
. Hace preguntas profundas que requieren
D: V/F
R OI / reflexion \/
Se asusta con facilidad \ Es muy sensible al dolor (quejica) -

Se suele quejar de ropa que le molesta,
costuras en calcetines, tejidos asperos o
etiquetas que irritan la piel

No se siente a gusto en lugares con mucho \/
ruido.

Las grandes sorpresas no le suelen gustar

NOMBRE: NINO/NINA
EDAD: 7L
Se asusta con facilidad F

Se suele quejar de ropa que le molesta,
costuras en calcetines, tejidos dsperos o F
etiquetas que irritan la piel

Las grandes sorpresas no le suelen gustar f

Aprende mas de una correccion suave que de
un severo castigo (llora si se le chilla)

Utiliza palabras maduras para su edad

V

Parece leer los pensamientos de la gente 3
£

v

Percibe el mas minimo olor inusual

Tiene un agudo/particular sentido de humor -

Parece ser muy intuitivo

Le cuestan los grandes cambios (mudanza,

Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse \/
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...) F

Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva
estd mojado o tiene arena

—0)

No para de hacer preguntas

{

Es perfeccionista

Perciba la tristeza/el dolor de otros

Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro

e P

Hace preguntas profundas que requieren

Percibe cambios sutiles (un peinado
nuevo, pendientes/zapatos/”algo” nuevo o V
diferente)

Demuestra un gran amor hacia los animales y
la naturaleza

Suele tener amiguitos imaginarios

Cuando estd saturado puede rechazar caricias

Demuestra estrés o ansiedad ante examenes

Existe una variante de nifio extravertido: Nifio
inquieto, alborotado, continuamente buscando
limites (no obedece, muy travieso, el tipico nifio
popular de la clase) para luego “colapsar” por
agotamiento.

Suele tener amiguitos imaginarios

Cuando estd saturado puede rechazar F—
caricias

Demuestra estrés o ansiedad ante /
examenes \

Prefiere juegos tranquilos o estar con un \/
libro

Existe una variante de nifio extravertido:
Nifio inquieto, alborotado, continuamente g,
buscando limites (no obedece, muy
travieso, el tipico nifio popular de la clase)
para luego “colapsar” por agotamiento.

Sa cuitele aueiar de rona aue le molesta

. s v—
reflexion
Es muy sensible al dolor (quejica) F
No se siente a gusto en lugares con mucho F
ruido. ANYS
Percibe cambics ~1ptilnc frim pningda minun
; NING 2 A
pendientes/z
Antes de peg i
peligro/riesg LA SENSIBILIDAD DE LOS NINOS
Funciona me
| PrT—— NOMBRE: Es perfeccionista F
SEbhp Hace preguntas profundas que requieren
ejemplo salir EDAD: 2 V/F p e P & i -
Siente las 0 reflexion
A Se asusta con facilidad F Es muy sensible al dolor (quejica) F
Le cuesta mu




NEN 22, 2 ANYS

o~
NINO 22
R
NOMBRE: L [NINOYNINA
= ov
EDAD: 2 0 N
LNON - NiINO 22
Se asusta con facilidad S\
Se suele quejar de ropa que le molesta, .
costuras en calcetines, tejidos asperos o (- Demuestra un gran amor hacia los animales y < (
{
etiquetas que irritan la piel la naturaleza
Las grandes sorpresas no le suelen gustar >4 Suele tener amiguitos imaginarios ND
Aprende mas de una correccion suave que de / Cuando esta saturado puede rechazar caricias S\
un severo castigo (llora si se le chilla) S\
Parece leer los pensamientos dela gente N() Demuestra estl’éS 0 aNSIedad ante EXémenes /
Utiliza palabras maduras para su edad NO
Percibe el mas minimo olor inusual No Existe una variante de nifio extravertido: Nifio
Tiene un agudo/particular sentido de humor - inquieto, alborotado, continuamente buscando
; 2 limites (no obedece, muy travieso, el tipico nifio NO
Parece:ser muy Imtuve k% popular de la clase) para luego “colapsar” por
Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse NO agotamiento.
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, ki
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...) o
Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva ’
[ 2
esta mojado o tiene arena =
No para de hacer preguntas ND
Es perfeccionista St
Perciba la tristeza/el dolor de otros <\
) : y A EeES
Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro
Hace preguntas profundas que requieren "0 NEN 23, 3ANYS
reflexion
Es muy sensible al dolor (quejica) =
No se siente a gusto en lugares con mucho !
ruido. S
Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo, .
pendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente) S
Antes de pegar un salto mira primero si no hay g ;’
peligro/riesgo ’
/
Funciona mejor en presencia de gente conocida =i
Se bloguea cuando todo el mundo le mira (por NO
ejemplo salir a la pizarra) )
Siente las cosas con mucha profundidad Neo
!.e Fuesta mucho reconocer/mantener sus it 116
limites
Puede tener un problema “de concentracion” ND
(sobrecarga de informacion)




NINO 23

NOMBRE:

NINO/NINA

EDAD: 4 HND -T‘ JresUo

< Y —

NR T

Se asusta con facilidad

QUPRMINR

Se suele quejar de ropa que le molesta,
costuras en calcetines, tejidos asperos o
etiquetas que irritan la piel

Las grandes sorpresas no le suelen gustar

Aprende mds de una correccién suave que de
un severo castigo (llora si se le chilla)

Parece leer los pensamientos de la gente

Utiliza palabras maduras para su edad

Percibe el mas minimo olor inusual

Tiene un agudo/particular sentido de humor

Parece ser muy intuitivo

Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse

Le cuestan los grandes cambios (mudanza,
nuevo cole, separacién, nuevo hermanito...)

Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva
estd mojado o tiene arena

No para de hacer preguntas

Es perfeccionista

Perciba la tristeza/el dolor de otros

Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro

A4 f

|-

Hace preguntas profundas que requieren
reflexion

Es muy sensible al dolor (quejica)

No se siente a gusto en lugares con mucho
ruido.

Nzi\'JQ 25

Demuestra un gran amor hacia los animales y
la naturaleza

Suele tener amiguitos imaginarios

Cuando estd saturado puede rechazar caricias

Demuestra estrés o ansiedad ante examenes

Existe una variante de nifio extravertido: Nifio
inquieto, alborotado, continuamente buscando
limites (no obedece, muy travieso, el tipico nifio
popular de la clase) para luego “colapsar” por
agotamiento.

NENA 24, 4 ANYS

Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo,
pendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente)

Antes de pegar un salto mira primero si no hay
peligro/riesgo

Funciona mejor en presencia de gente conocida

Se bloquea cuando todo el mundo le mira (por
ejemplo salir a la pizarra)

Siente las cosas con mucha profundidad

Le cuesta mucho reconocer/mantener sus
limites

Puede tener un problema “de concentracién”
(sobrecarga de informacion)

NiNA 24
1 bW
X NI N
NOMBRE: NINO/NINA
i EDAD: 2 XS
Se asusta con facilidad Vo Demuestra
2 ' o ' ot la naturalezz
e suele quejar de ropa que le molesta, —————
3 SRS P Suele tener
~ |costuras en calcetines, tejidos asperos o LN YD) -
etiquetas que irritan la piel Cuando est:
Las grandes sorpresas no le suelen gustar NO
: Aprende mas de una correccion suave que de — Demuestra ¢
g % o ~ i
un severo castigo (llora si se le chilla) =
Parece leer los pensamientos de la gente LN .Ex'sFe Wy
Utiliza palabras maduras para su edad e\ inquieto, alb
I« | Percibe el mds minimo olor inusual N0 limites (noo
‘ . : opular de I:
Tiene un agudo/particular sentido de humor WO pop . ‘
_ agotamientc
Parece ser muy intuitivo N O
Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse NO
Le cuestan los grandes cambios (mudanza, N O
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...)




NiINO 25

NOMBRE: NINO/NINA

EDAD: 7 MNino
Se asusta con facilidad Sf
Se suele quejar de ropa que le molesta,

costuras en calcetines, tejidos asperos o o

etiquetas que irritan la piel =

Las grandes sorpresas no le suelen gustar O
Aprende mas de una correccion suave que de

un severo castigo (llora si se le chilla) VO
Parece leer los pensamientos de la gente LS 1)
Utiliza palabras maduras para su edad N O
Percibe el mas minimo olor inusual =0
Tiene un agudo/particular sentido de humor N D
Parece ser muy intuitivo VO
Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse VO
Le cuestan los grandes cambios (mudanza,

nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...) N/ O
Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva A~
estda mojado o tiene arena =
No para de hacer preguntas NO
Es perfeccionista oo
Perciba la tristeza/el dolor de otros =
Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro o
Hace preguntas profundas que requieren )

7 O

reflexion
Es muy sensible al dolor (quejica) =i

No se siente a gusto en lugares con mucho
ruido.

Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo,

(sobrecarga de informacion)

pendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente) M O
Antes de pegar un salto mira primero si no hay e
peligro/riesgo 9
Funciona mejor en presencia de gente conocida ’\_‘J
Se bloquea cuando todo el mundo le mira (por e
ejemplo salir a la pizarra) S
Siente las cosas con mucha profundidad \J
Le cuesta mucho reconocer/mantener sus o
limites Ed
Puede tener un problema “de concentracion” \\ \O

NEN 25, 2 ANYS

NEN 26, 2 ANYS
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Demue
la naturz
Suele te

Cuando
Demues

Existe u
inquieto
limites (1
popular
agotami



NINS 26

NOMBRE: _ NINO/NINA
EDAD: S /02 ([ 204S NI{INO
Se asusta con facilidad NO Demuestra un gran amor hacia los animales y 2 -
Se suele quejar de ropa que le molesta, la naturaleza =
costuras en calcetines, tejidos dsperos o Sf Suele tener amiguitos imaginarios v
etiquetas que irritan la piel , .
Cuando esta saturado puede rechazar caricias ,U‘O
Las grandes sorpresas no le suelen gustar O
Aprende mds de una correccion suave que de . Demuestra estrés o ansiedad ante examenes U"g
un severo castigo (llora si se le chilla) L
Parece leer los pensamientos de la gente i Existe una variante de nifio extravertido: Nifio
Utiliza palabras maduras para su edad ~ - inquieto, alborotado, continuamente buscando
Percibe el mas minimo olor inusual o limites (no obedece, muy travieso, el tipico nifio Mo
popular de la clase) para luego “colapsar” por
: : ” .
Tiene un agudo/particular sentido de humor s agotamiento.
Parece ser muy intuitivo Sy
Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse i
Le cuestan los grandes cambios (mudanza,
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...) el
Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva P
estd mojado o tiene arena <
No para de hacer preguntas - 94
Es perfeccionista NIO
Perciba la tristeza/el dolor de otros Z
Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro N
o NENA 27, 2 ANYS
Hace preguntas profundas que requieren
reflexion o
Es muy sensible al dolor (quejica) Mo
No se siente a
; gusto en lugares con mucho o
ruido.
Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo, o
sendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente) L Dem
- - - la nat
AnFes dg pegar un salto mira primero si no hay poo Sl
seligro/riesgo
Cuan
Funciona mejor en presencia de gente conocida MO
Se bloquea cuando todo el mundo le mira (por i Dem
zjemplo salir a la pizarra) ]
Siente las cosas con mucha profundidad Mo .EX'SF'
Le cuesta mucho reconocer/mantener sus 'r‘q.u !
e ND limite
imites
popul
Puede tener un problema “de concentracion” / agota

'sobrecarga de informacion)

119




P\

NOMBRE: NINGQ/NINA )

EDAD: Z caos =
T

Se asusta con facilidad S

Se suele quejar de ropa que le molesta,

costuras en calcetines, tejidos asperos o /’\/ O

etiquetas que irritan la piel

Las grandes sorpresas no le suelen gustar Mo

Aprende mas de una correccion suave que de S =

un severo castigo (llora si se le chilla) /

Parece leer los pensamientos de la gente pe S/

Utiliza palabras maduras para su edad =y il

Percibe el mas minimo olor inusual NO

Tiene un agudo/particular sentido de humor 5//

Parece ser muy intuitivo Sy

Después de un dia ajetreado le cuesta dormirse N O

Le cuestan los grandes cambios (mudanza,
nuevo cole, separacion, nuevo hermanito...)

F

5/

Quiere cambiarse de ropa cuando lo que lleva
estd mojado o tiene arena

No para de hacer preguntas S/
Es perfeccionista Ar
Perciba la tristeza/el dolor de otros o/
Prefiere juegos tranquilos o estar con un libro 5 ’/
Hace preguntas profundas que requieren Mo
reflexion o
Es muy sensible al dolor (quejica) N
No se siente a gusto en lugares con mucho < (/

ruido.

Percibe cambios sutiles (un peinado nuevo,
pendientes/zapatos/”algo” nuevo o diferente)

Antes de pegar un salto mira primero si no hay
peligro/riesgo

—~
Funciona mejor en presencia de gente conocida 5 |
Se bloquea cuando todo el mundo le mira (por & .
ejemplo salir a la pizarra) [
Siente las cosas con mucha profundidad Yl

Le cuesta mucho reconocer/mantener sus
limites

Puede tener un problema “de concentracién”
(sobrecarga de informacion)

NEN 28, 3 ANYS

120

Dem!

la natt
Suele

Cuan

Demut

Existe
inquie
limite:
popul
agotal
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